Er svsmmehallens indeklima giftigt?

Det har leenge veeret kendt, at elitesvammere oftere lider af astma og astmalignende

symptomer. Man ved ogsé at det bl.a. skyldes klorens reaktion med organiske stoffer i

vandet. Det bragte NRK Norge en artikel om i juli méned i ar, efter at Laege Tonje Reier-

Nilsen havde testet norske elitesveammeres lungekapacitet og fik et resultat hun

sjeeldent havde set.

Et bekymrende indeklima

Resultatet af leegens test var, at nogle af
atleterne havde en nedsat lungefunktion
pa helt op til 50% efter en
svgmmesession.

”Jeg har sjaeldent set sadan en
forsneevring af luftvejene i nogen setting
for” Citat, Leege Tonje Reier-Nilsen

At det er almindeligt kendt med astma i
elitesvgammer miljoet er som sagt ikke
nyt, men det er bekymrende néar
elitesvgammer Markus Lie forteeller om
hvordan han ikke har kunnet fa luft til
staevner og folelsen af at blive kvalt.

”Man feler, at man er ved at drukne i sig
selv” Citat, Norsk Elitesvemmer Markus
Lie, 2024.

Det er ikke kun forbeholdt de eeldre
svemmere, men det opleves ogsa af de
yngre svgmmere, der nogle gange ma
hjeelpes op af vandet pga. udmattelse.

Der er mere end bekymrende, hvis
svgmmernes nedsatte lungefunktion
kan skyldes darligt indeklima i
svemmehallerne, som jo er et
parameter, vi ret faktisk kan ggre noget
ved.



Hvorfor og hvordan ventilerer

man en svgmmehal?

Traditionelt har man ventileret
svgmmehaller for at beskytte
bygningen, ved at opvarme og affugte
luften. Indbleesning af luft sker op langs
vinduerne og udsugningen sker i toppen
af rummet.

De senere ar, er fokus kommet pa
forureningen i luften, som kan betegnes

i 3 grupper: 1. CO2 (en naturlig, farvelgs,

lugtfri og ubraendbar gas, der fx bliver

dannet, nar vi mennesker trackker vejret.

For meget CO»-udledning i et givent
lokale, kan virke slavende). 2. OLF
(forureningsbelastning af luft). 3. THM
(Nogle af de stoffer som afgasser til
luften, er THM (trihalomethaner) og
trikloraminer, som dannes som
biprodukt, nar klor reagerer med fx urin,
spyt, sved, hud, har, makeup, lotion,
mm., hvilket badegaester afgiver til
vandet. Trihalomethaner klassificeres

som sundhedsskadelige). Det er THM
der forarsager astma og er mistaenkt for
at kunne give lungekraeft. Dette talte
daveerende Seniorforsker ved NTNU
Bjezrn Aas om pa arsmadet i 2020, som
der ogsé kom en artikel ud af i
Svgmmebadet nr. 61- Luftkvalitet og
ventilation

Bjorn Aas beskriver her et alternativt
ventilationsprincip, hvor man har
indblaesning i toppen- og udsugning i
bunden af rummet. P4 den made kan
man treekke den friske luft ned i
opholdszonen og effektivt fierne
forureningen, der er tungere end luft, og
som dermed sgger mod bunden.
Indeklimaet vil blive kraftigt forbedret,
uden at energiforbruget stiger,
tveertimod vil det kunne falde, hvis
ventilationsinstallationen udfgres
korrekt. Dette system kan kgre ved et
lavere eksternt tryk, som saenker SEL-
veerdien for ventilationsaggregatet og
dermed sparer pa bygningens samlede
energiforbrug. Laes eller genlaes artikel
fra svommebadet nr. 67 - Beeredygtige
betragtninger om
Svemmehalsventilation

Traditionelt princip for affugtning

Helt traditionelt har vi i Danmark
affugtet en svgmmehal ved brug af
udeluft, som har et lavere vandindhold
end luften inde i svsgmmehallen.
Aggregatet der konditionerer luften har
veeret udfgrt med en pladeveksler, som
er en passiv varmegenvinding.

De senere ar er ventilationsaggregater
med varmepumpe begyndt at vinde
frem, da de kan genvinde meget mere



energi med deres aktive
varmegenvinding ogsa betegnet
kompressorsystemet. Et
ventilationsaggregat med integreret
varmpumpe, kan ogsa flytte energi fra
luften til vandet. Genlees artiklen fra
svemmebadet nr. 70 - Varmepumpen
som energibindeleddet mellem vand og
luft

Affugtning med varmepumpe

Varmepumpesystemet opbygges typisk
pa to forskellige mader, der varierer fra
producent til producent, som har
konsekvenser forindeklimaet og
energien.
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Recirkuleringsspjzeld for
affugtet fraluft
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Figur 1: 'Opbygning af Ventilationsaggregat med
integreret varmepumpe’

Den fgrste opbygning med to
recirkuleringsspjeeld (Se Figur 1, gron
kasse) sparer rigtig meget energi, da der
ikke tages noget energi ud af bygningen
for at affugte luften. Dog fjerner denne
type af affugtning, ikke de
sundhedsskadelige THM’er.
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Den anden opbygning med kun ét
recirkuleringsspjeeld (Se Figur 1, red
kasse), affugter pa den traditionelle
made med ren udeluft. Det medfarer, et
hgjere energiforbrug end den anden
lgsning, men sikre at de skadelige
THM’er fjernes.

Problematik med THM’er

Der er flere problemer med THM’erne,
udover de er dbenlyst
sundhedsskadelige, sa findes der ikke
en sensor som kan male dem i luften.
Det gar, at man reelt ikke kender til
maengden af THM’er hvis man affugter
fraluften med en varmepumpe og
recirkulere den ind i svgmmehallen igen.

Hvis man affugter med ren udeluft og
dermed gger friskluftmaengden efter
affugtningsbehovet, sa folger det
udviklingen af THM’er i luften.
Affugtningsbehovet stiger, nar der er
aktivitet i bassinet og nar der er aktivitet
i bassinet, er det fordi der er mennesker
i vandet og dermed ogséa organisk
materiale, som kloren i vandet reagerer
med.

VDI2089:2023

Den tyske norm for
svgmmehalsventilation, VDI2089,
udkom med en ny revision i oktober
2023. Her har man nu taget stilling til
affugtningsproblematikken med
varmepumpe og der stari afsnit 6.2.4.
(Oversat til dansk):

” Det skal sikres, at afkastluften, der er
afkelet og tarret i fordamperen, ikke
ledes tilbage i sveammehallen for at
undga koncentration af



desinfektionsbiprodukter i hvileperioden
isvemmehallen. Her har fjernelse af
luftbérne desinfektionsbiprodukter
prioritet frem for energihensyn.”

Grunden til at der star i hvileperioden er,
at VDI2089 i forvejen stiller krav til
friskluftsmeengden nar der er aktivitet i
svgmmehallen.

DS477 revideres

Den danske norm for
svgmmehalsanlaeg revideres i gjeblikket
og man bar derfor tage stilling til
problematikken, som den tyske
standard gar. Lige nu star der falgende i
DS477, afsnit 12.2:

”For at opna en god luftkvalitet ma
luftfugtigheden ikke veere for hgj, og da
der konstant tilferes fugt fra de vade
overflader, er det ngdvendigt at affugte
luften. Dette kan gores med et
affugtningsanlaeg, men normalt gores
det ved tilfarsel af udeluft.”

Man bgr altid tilstreebe det bedst mulige
indeklima ogsa selvom det koster
energi, som VDI2089 konstaterer. Hvis
ikke man sikrer det gode indeklima og
dermed den sociale baeredygtighed, sa
kan en svgmmehal ikke retfeerdiggares.
Et besgg i svammehallen, skal handle
om velvaere, uanset om man er
sporadisk badegeest eller eliteer
svemmer, det skal helt sikkert ikke gare
0s syge.

Af Peter Thygesen Nielsen,
Bestyrelsesmedlem hos Danske

Svemmebade og Produktchef Menerga,
Systemair A/S.



