
 

  

Er svømmehallens indeklima giftigt? 
Det har længe været kendt, at elitesvømmere oftere lider af astma og astmalignende 
symptomer. Man ved også at det bl.a. skyldes klorens reaktion med organiske stoƯer i 
vandet. Det bragte NRK Norge en artikel om i juli måned i år, efter at Læge Tonje Reier-
Nilsen havde testet norske elitesvømmeres lungekapacitet og fik et resultat hun 
sjældent havde set.

Et bekymrende indeklima 
Resultatet af lægens test var, at nogle af 
atleterne havde en nedsat lungefunktion 
på helt op til 50% efter en 
svømmesession. 

”Jeg har sjældent set sådan en 
forsnævring af luftvejene i nogen setting 
før” Citat, Læge Tonje Reier-Nilsen 

At det er almindeligt kendt med astma i 
elitesvømmer miljøet er som sagt ikke 
nyt, men det er bekymrende når 
elitesvømmer Markus Lie fortæller om 
hvordan han ikke har kunnet få luft til 
stævner og følelsen af at blive kvalt. 

”Man føler, at man er ved at drukne i sig 
selv” Citat, Norsk Elitesvømmer Markus 
Lie, 2024. 

Det er ikke kun forbeholdt de ældre 
svømmere, men det opleves også af de 
yngre svømmere, der nogle gange må 
hjælpes op af vandet pga. udmattelse. 

Der er mere end bekymrende, hvis 
svømmernes nedsatte lungefunktion 
kan skyldes dårligt indeklima i 
svømmehallerne, som jo er et 
parameter, vi ret faktisk kan gøre noget 
ved.  



 

Hvorfor og hvordan ventilerer 
man en svømmehal? 
Traditionelt har man ventileret 
svømmehaller for at beskytte 
bygningen, ved at opvarme og aƯugte 
luften. Indblæsning af luft sker op langs 
vinduerne og udsugningen sker i toppen 
af rummet.  

De senere år, er fokus kommet på 
forureningen i luften, som kan betegnes 

i 3 grupper: 1. CO2 (en naturlig, farveløs, 

lugtfri og ubrændbar gas, der fx bliver 
dannet, når vi mennesker trækker vejret. 
For meget CO2-udledning i et givent 
lokale, kan virke sløvende). 2. OLF 
(forureningsbelastning af luft). 3. THM 
(Nogle af de stoƯer som afgasser til 
luften, er THM (trihalomethaner) og 
trikloraminer, som dannes som 
biprodukt, når klor reagerer med fx urin, 
spyt, sved, hud, hår, makeup, lotion, 
mm., hvilket badegæster afgiver til 
vandet. Trihalomethaner klassificeres 

som sundhedsskadelige). Det er THM 
der forårsager astma og er mistænkt for 
at kunne give lungekræft. Dette talte 
daværende Seniorforsker ved NTNU 
Bjørn Aas om på årsmødet i 2020, som 
der også kom en artikel ud af i 
Svømmebadet nr. 61- Luftkvalitet og 
ventilation 

Bjørn Aas beskriver her et alternativt 
ventilationsprincip, hvor man har 
indblæsning i toppen- og udsugning i 
bunden af rummet. På den måde kan 
man trække den friske luft ned i 
opholdszonen og eƯektivt fjerne 
forureningen, der er tungere end luft, og 
som dermed søger mod bunden. 
Indeklimaet vil blive kraftigt forbedret, 
uden at energiforbruget stiger, 
tværtimod vil det kunne falde, hvis 
ventilationsinstallationen udføres 
korrekt. Dette system kan køre ved et 
lavere eksternt tryk, som sænker SEL-
værdien for ventilationsaggregatet og 
dermed sparer på bygningens samlede 
energiforbrug. Læs eller genlæs artikel 
fra svømmebadet nr. 67 - Bæredygtige 
betragtninger om 
Svømmehalsventilation 

Traditionelt princip for aƯugtning 
Helt traditionelt har vi i Danmark 
aƯugtet en svømmehal ved brug af 
udeluft, som har et lavere vandindhold 
end luften inde i svømmehallen. 
Aggregatet der konditionerer luften har 
været udført med en pladeveksler, som 
er en passiv varmegenvinding.  

De senere år er ventilationsaggregater 
med varmepumpe begyndt at vinde 
frem, da de kan genvinde meget mere 



energi med deres aktive 
varmegenvinding også betegnet 
kompressorsystemet. Et 
ventilationsaggregat med integreret 
varmpumpe, kan også flytte energi fra 
luften til vandet. Genlæs artiklen fra 
svømmebadet nr. 70 - Varmepumpen 
som energibindeleddet mellem vand og 
luft  

AƯugtning med varmepumpe 
Varmepumpesystemet opbygges typisk 
på to forskellige måder, der varierer fra 
producent til producent, som har 
konsekvenser for indeklimaet og 
energien. 

 

Figur 1: ’Opbygning af Ventilationsaggregat med 
integreret varmepumpe’ 

Den første opbygning med to 
recirkuleringsspjæld (Se Figur 1, grøn 
kasse) sparer rigtig meget energi, da der 
ikke tages noget energi ud af bygningen 
for at aƯugte luften. Dog fjerner denne 
type af aƯugtning, ikke de 
sundhedsskadelige THM’er.  

Den anden opbygning med kun ét 
recirkuleringsspjæld (Se Figur 1, rød 
kasse), aƯugter på den traditionelle 
måde med ren udeluft. Det medfører, et 
højere energiforbrug end den anden 
løsning, men sikre at de skadelige 
THM’er fjernes. 

Problematik med THM’er 
Der er flere problemer med THM’erne, 
udover de er åbenlyst 
sundhedsskadelige, så findes der ikke 
en sensor som kan måle dem i luften. 
Det gør, at man reelt ikke kender til 
mængden af THM’er hvis man aƯugter 
fraluften med en varmepumpe og 
recirkulere den ind i svømmehallen igen. 

Hvis man aƯugter med ren udeluft og 
dermed øger friskluftmængden efter 
aƯugtningsbehovet, så følger det 
udviklingen af THM’er i luften. 
AƯugtningsbehovet stiger, når der er 
aktivitet i bassinet og når der er aktivitet 
i bassinet, er det fordi der er mennesker 
i vandet og dermed også organisk 
materiale, som kloren i vandet reagerer 
med. 

VDI2089:2023 
Den tyske norm for 
svømmehalsventilation, VDI2089, 
udkom med en ny revision i oktober 
2023. Her har man nu taget stilling til 
aƯugtningsproblematikken med 
varmepumpe og der står i afsnit 6.2.4. 
(Oversat til dansk): 

” Det skal sikres, at afkastluften, der er 
afkølet og tørret i fordamperen, ikke 
ledes tilbage i svømmehallen for at 
undgå koncentration af 



desinfektionsbiprodukter i hvileperioden 
i svømmehallen. Her har fjernelse af 
luftbårne desinfektionsbiprodukter 
prioritet frem for energihensyn.” 

Grunden til at der står i hvileperioden er, 
at VDI2089 i forvejen stiller krav til 
friskluftsmængden når der er aktivitet i 
svømmehallen. 

DS477 revideres 
Den danske norm for 
svømmehalsanlæg revideres i øjeblikket 
og man bør derfor tage stilling til 
problematikken, som den tyske 
standard gør. Lige nu står der følgende i 
DS477, afsnit 12.2: 

”For at opnå en god luftkvalitet må 
luftfugtigheden ikke være for høj, og da 
der konstant tilføres fugt fra de våde 
overflader, er det nødvendigt at aƯugte 
luften. Dette kan gøres med et 
aƯugtningsanlæg, men normalt gøres 
det ved tilførsel af udeluft.”  

Man bør altid tilstræbe det bedst mulige 
indeklima også selvom det koster 
energi, som VDI2089 konstaterer. Hvis 
ikke man sikrer det gode indeklima og 
dermed den sociale bæredygtighed, så 
kan en svømmehal ikke retfærdiggøres. 
Et besøg i svømmehallen, skal handle 
om velvære, uanset om man er 
sporadisk badegæst eller elitær 
svømmer, det skal helt sikkert ikke gøre 
os syge. 

 

Af Peter Thygesen Nielsen, 
Bestyrelsesmedlem hos Danske 

Svømmebade og Produktchef Menerga, 
Systemair A/S.  


