Af Peter Thygesen Nielsen | Chefspecialist, Sweco Danmark

PFAS - DE MENNESKESKABTE EVIGHEDSKEMIKALIER
UDFORDRER B/AREDYGTIGHEDEN

Kglemidler fra varmpumper udger over 50 % af den samlede PFAS-udledning.
Det &ndrer dog ikke p3, at et ventilationsaggregat med varmepumpe fortsat er det mest
baeredygtige af slagsen, skriver Peter Thygesen Nielsen, chefspecialist hos Sweco.

Ventilationsanlaeg er vigtige komponenter i en svgmmehal.
Her ses de i toppen af Flintholm Svemmehal. Foto: Sweco
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PFAS (Per- og polyfluorerede alkylstoffer) er en
gruppe menneskeskabte kemikalier, der findes mange
forskellige steder i vores hverdag.

De er kendt som "evighedskemikalier”, fordi de
nedbrydes ekstremt langsomt i miljget, og de kan findes
i alt fra vandafvisende tej og non-stick kekkenudstyr
til visse typer af brandslukningsskum og endda i nogle
fedevareemballager.

Det er dog kelemidler, der udger over 50% af den
samlede udledning af PFAS i vores omgivelser. Kelemidler
bruges f.eks. i varmepumper og findes dermed ogsa i
mange ventilationsaggregater.

Danmark er et foregangsland for fotalforbud af PFAS

Danmark har taget en aktiv rolle som foregangsland i
bekaempelsen af PFAS-forurening. Udfordringen med
PFAS har vist sig at vaere kompleks, og vi finder PFAS
stort set alle de steder, vi leder, har Miljgminister Mag-
nus Heunicke tidligere udtalt.

Forbud mod salg af og import af tgj, sko og impreaeg-
neringsmidler, der indeholder PFAS, starter allerede
fra 1.juli 2025 og traeder endeligt i kraft d. 1. juli 2026.
Malsaetningen er et totalforbud, men det er endnu ikke
klart, hvornar kglemidlerne bliver underlagt denne
lovgivning.
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Beeredygtighed

De senere ars fokus pa den grgnne omstilling, energi-
prisernes himmelflugt og baeredygtighed har medfert, at
der er kommet mange flere varmepumper i Danmark.

Jeg har selv argumenteret for at varmepumpeaggre-
gatet er det mest baeredygtige i en tidligere udgave af
Svgmmebadet, da det kan genvinde mere energi og
flytte denne mellem medier.

Men hvis nu varmepumpeaggregatets kglemiddel gor os
syge, sa kompromitteres den sociale baeredygtighed og
det er den vigtigste, ogsa i en svammehall

Er min varmepumpe giftig?

Typisk anvendes der i ventilationsaggregater det man
kalder en "hermetisk lukket kompressor”, som er en
type kompressor, hvor motor og kompressormekanisme
er indkapslet i en svejst stalbeholder.

Denne konstruktion er meget taet og derfor er laekagen
minimal. Leekager opstar typisk ved fordamperen (1),
der er placeret i afkastet, hvor den aggressive svemme-
halsluft kondenserer.

Sa de fleste leekager vil blive kastet ud i det fri og
dermed ikke belaste indeklimaet og den sociale beaere-
dygtighed i svsmmehallen.

| disse varmepumper er der en indbygget sikkerhed
mod overtryk, der ellers ville kunne fa kompressor-
systemet til at eksplodere. For at undga dette, Indbygges
en trykaflastningsventil, der abner og aftager trykket.
Fra den ventil er der ledt et rgr ud i afkastet, sa kele-
middelsfyldningen vil blive kastet ud af bygningen,
hvis ventilen aktiveres.
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Hvorfor er PFAS farligt og hvordan
optages det i mennesket?

Videnskabelige undersggelser har vist, at udseettelse
for visse niveauer af PFAS kan fgre til en raeekke sund-
hedseffekter. Det gaelder bl.a. reproduktive effekter som
nedsat fertilitet og @get risiko for forhgjet blodtryk hos
gravide kvinder.

Hos bern kan udsaettelse for PFAS fgre til forsinkelser

i udviklingen sasom lav fedselsvaegt, tidlig pubertet,
variationer i knogleudvikling og adfaerdsaendringer. Der
er ogsa en gget risiko for visse kraeftformer, herunder
prostata-, nyre- og testikelkraeft.

PFAS kan desuden reducere kroppens evne til at
bekaempe infektioner, herunder en nedsat respons
pa vacciner. Derudover kan PFAS forstyrre kroppens
naturlige hormoner og medfere en gget risiko for
forhgjede kolesterolniveauer og/eller fedme.

Problemet med kaglemidler er, at de nedbrydes i
atmosfaeren og dermed kommer i regnvand, der i sidste
ende bliver til vores grundvand, som vi drikker.
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Et forbud mod PFAS vil tage lang tid for at have en
effekt, da regnvandet kan tage flere ar om at na grund-
vandet. Derfor er der med den nye handlingsplan ogsa
afsat 200 millioner til rensning af jord og drikkevand.

Vil PFAS-forbuddet indhente F-gas regulativet?

F-gas regulativet blev implementeret d. 1. januar 2015 og
havde til formal at udfase HFC kglemidler inden 2030,
men er blevet lidt forsinket, sa det nu hedder 2032.

Men allerede fra 1. januar 2027 bliver mange af de mest
brugte kelemidler udfaset, herunder R410A, da der ikke
ma anvendes kalemidler med en GWP (Global Warming
Potential) effekt over 150 CO2 aekvivalenter. Dog ma
man servicere eksisterende varmepumper frem til 2032
med en GWP-effekt under 2500.

Der er to modeller til et komplet forbud mod PFAS,
den ene model er et totalforbud med en 18 maneders
implementering. Den anden model er en leengere
udfasning, sa industrien kan na at omstille sig og
straekker sig over en 15-arig periode.

Hvis det bliver et totalforbud med det samme, sa vil
stort set alle HFC-kglemidler blive forbudt, der ellers
forst senere ville forbydes iht. F-gas regulativet. Det vil
fa store konsekvenser for industrien, da den ikke har
naet at omstille sig.

Er der en fremtid for varmepumper?

Fremtiden for varmepumper er de naturlige kelemidler,
som man jo egentlig begyndte med. De naturlige
kglemidler har naturligvis nogle begraensninger/
udfordringer, som at R290 (Propan) er brandbart/
eksplosivt og at R744 (CO2) kreever ret hajt tryk.

Den stgrste udfordring er nok, at det tidligere har vaeret
Asien, der har drevet udviklingen af varmepumpe
markedet. Men de asiatiske lande har lengere tid til
udfasningen og derfor vil det vaere EU/USA der skal
drive udviklingen.

Der er i mine gjne en fremtid for varmepumpen, fordi
den med sin unikke egenskaber kan flytte energi mellem
forskellige medier. Jeg mener stadig, at et ventilations-
aggregat med varmepumpe er det mest baeredygtige
ventilationsaggregat.
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