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Nye faciliteter til piger og unge
kvinders fritidsliv



WEBINAR: NYE FACILITETER TIL PIGER OG UNGE KVINDERS FRITIDSLIV



Hvor har vi erfaringerne fra?

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

https://www.sdu.dk/~/media/A7A1A945019B4A609F6F5D1D3902756A.ashx
https://www.loa-fonden.dk/media/14215/final-sep2022-unge-og-faciliteter.pdf


Relevante faciliteter eller et 
facilitetsudviklingsefterslæb?

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Voksne +16 år 
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Andel, der svarer ja til spørgsmålet ‘Dyrker du normalt motion/sport?’



1950-60

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?



2010-20

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?



Mænd og kvinder / piger og drenge er lige aktive

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2016 og 2020 - IDAN
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Fremgang i pigers deltagelse i privat regi

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2020 - IDAN



Pigers idrætsdeltagelse

» Piger med anden etnisk baggrund end dansk hænger efter + piger 
bosat i boligsociale områder

» Falder i højere grad fra i foreningsidrætten  - omvendt en markant 
udvikling blandt pigerne i deltagelsen i aktiviteter, der foregår på 
egen hånd.

» For piger er der større sammenhæng med en aktiv 
idrætsdeltagelse og aktive forældre, især mor.

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Laub Asserhøj, T. (2017): ‘Pigers Idrætsvaner’. Idrættens Analyseinstitut, København.

Ibsen, B., Pilgaard, M., Høyer-Kruse, J. & Støckel, J. T. (2015): Pigers idrætsdeltagelse: Hvorfor er der så 
mange piger, der ikke går til idræt? Institut for Idræt og Biomekanik, Syddansk Universitet, Odense



Pigers brug af idrætsfaciliteter ændrer sig i 
teenageårene

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

https://loa-fonden.dk/wp-content/uploads/2017/09/notat_pigers-idraetsvaner_final.pdf


Piger benytter aktivitetspladser i mindre grad

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Besøg på udearealer til spontanidræt

Piger Drenge

OBS! Danske observationsstudier af 
byrum til aktivitet peger i samme retning!

OBS! Skævheden i aktivitetsniveau gælder 
også i skolegården!

IDROTTSFÖRVALTNINGEN / Blomdahl, U., Elofsson, S. & Åkesson, M. 

Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter / Nielsen, G. & Thorkenholdt, K. 



Piger og unge kvinder oplever højere grad af mistrivsel

» Hver 3. kvinde blandt de 16-24 årige har det mentalt dårligt

» 3% af drenge vs. 7% piger føler sig tit ensomme

» Piger og kvinder kæmper mere med stress og manglende 
selvtillid

» Flere end en femtedel af piger i gymnasierne og på 
erhvervsskolerne har gjort selvskade og overvejet selvmord

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Kilder:
Den Nationale Sundhedsprofil (2021)
Ungeprofilundersøgelsen (2016). Komiteen for Sundhedsoplysning, 1. udgave, 1. oplag.
Grube Juul, K. & Østergaard, S. (2016). Ung i en præstationskultur: jagten på kontrol, tryghed og frikvarter. 
Ungdomsanalyse.nu
Bendtsen, P., Schou Mikkelsen, S. & Tolstrup, J. S. (2015). Ungdomsprofilen 2014, Sundhedsadfærd, helbred 
og trivsel blandt elever på ungdomsuddannelser. Syddansk Universitet.



Piger og unge kvinder oplever højere grad af 
mistrivsel

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?



Det sunde liv…



Det sunde liv

Fællesskaber 
betyder mere for 
levetid og oplevet 
livskvalitet end frisk 
luft og motion

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Analyse af ændringer i livskvalitet blandt ældre, der flytter i seniorbofællesskab -

TrygFonden og SFI (2017): Fællesskabsmålingen - en undersøgelse af livsvilkår og social eksklusion i 
Danmark



Forskel i piger og drenges brug af idrætsfaciliteter
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Andelen af idrætsaktive børn fra 7-15 år, der 
benytter forskellige faciliteter/udeområder til 
sport eller motion.



Fællesskabernes faciliteter 

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?



Ligestilling i Umeå

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Umea’s city council adopted a formal strategy for gender 
equality in 2011 with the goal of creating “the conditions for 
women and men, girls and boys to have the same power to 
shape society and their own lives.”

https://www.umea.se/kommunochpolitik/manskligarattigheter/jamstalldhet/detkonadelandskapet.4.4b6d645e17520a0e6a51261.html


Nogle er mere lige end andre…

Angus Maguire/
Interaction Institute for Social Change



Arkitektur

Organisering Aktiviteter

Piger/unge 
kvinder



Arkitektur - Opmærksomhedspunkter når vi
bygger faciliteter med piger i fokus

» Tryghed, kvalitet og æstetik

» Lokalitet og tilgængelighed: Hvor er 
faciliteten placeret, opfattes faciliteten 
åben eller lukket?

» Sociale zoner: opholdszoner er mere end 
en bænk foran indgangen 

» Programmering: Øje for slutbrugerne 

HVAD VED VI ? - ARKITEKTUR







Arkitektur - Opmærksomhedspunkter når vi
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HVAD VED VI ? - ARKITEKTUR



Fællesskabet understøttes af relationer
mellem sociale zoner og aktivitet

Tre typer af sociale zoner
» Integreret
» På kanten af aktivitetsfladen
» Adskilt fra aktiviteten

HVAD VED VI ?- ARKITEKTUR



Arkitektur - Opmærksomhedspunkter når vi
bygger faciliteter med piger i fokus
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HVAD VED VI ? - ARKITEKTUR



Perspektivpaletten

Hvem bygger vi til, og hvem
skal inddrages i 
udviklingsprocessen?

HVAD VED VI ? - ARKITEKTUR

FASTE BRUGERE
Fastholde | Udfolde

HYPPIGT TILBAGEVENDENDE
Understøtte

TILBAGEVENDENDE
Inspirere | Understøtte

NYE BRUGERE
Rekruttere| Introducere | Inspirere



Deltagelsesstigen

HVAD VED VI ?- ARKITEKTUR



Organisering - Gode råd til at få flere piger med i aktive 
fællesskaber

» Skab fællesskaber, så der er noget for alle

» Inviter pigerne ind i fællesskabet

» Bland jer i pigernes fællesskaber, lyt og lær.

» Piger er ikke bare piger, støt op om diversitet ved at forstå 
kulturspecifikke barriere

» Engager kvindelige rollemodeller som trænere

» Skab et trygt rum uden præstationspres

» Fysiske rammer og organisering skal spille sammen

HVAD VED VI ? - ORGANISERING



Et trygt rum uden præstationspres 
Da foreningerne øremærkede træningsdage til piger/kvinder skete der noget…

HVAD VED VI ? - ORGANISERING



Organisering - Gode råd til at få flere piger med i aktive 
fællesskaber
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HVAD VED VI ? - ORGANISERING



Praksisfortælling: Mariaparken i Vejle
HVAD VED VI ? - ORGANISERING



Aktiviteter – gode råd til aktivitetsudvikling 

» Tilpas aktiviteter til lokale forhold og behov

» Inddrag pigerne i valg af aktiviteter

» Sørg for at pigerne oplever hurtigt progression

» Det er vigtigt at lave noget sammen, men det 
skal adskille sig fra "det vi gjorde da vi var børn"

» Piger er ikke bare piger

HVAD VED VI ? - AKTIVITETER



Arkitektur

Organisering Aktiviteter

Piger/unge 
kvinder

Kultur Atmosfære

Socialisering



Karin Book & Elisabeth Högdahl (2022) Equalizer: 
breaking down the barriers at informal outdoor sport and recreational spaces,
Leisure Studies, DOI: 10.1080/02614367.2022.2088833

https://fojab.se/projekt/equalizer/
https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2088833


Karin Book & Elisabeth Högdahl (2022) Equalizer: 
breaking down the barriers at informal outdoor sport and recreational spaces,
Leisure Studies, DOI: 10.1080/02614367.2022.2088833

https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/02614367.2022.2088833
https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2088833


Kender du til dine privilegier?

Maya Goodwill (in collaboration with Kennisland), A Social Designer’s Field Guide to 
Power Literacy (2020) [CC BY-NC 4.0], https://creativecommons.org/licenses/by-
nc/4.0/.

https://www.swselfmanagement.ca/uploads/ResourceTools/Field Guide to Power Literacy.pdf


https://loa-fonden.dk/temaer/piger-ungdomsliv-og-idraetsfaciliteter/


Tid til spørgsmål? 



Skal vi tales ved? 
Line Rude
Udviklingskonsulent

E-mail: lr@loa-fonden.dk

Sidsel Hye-Knudsen
Udviklingskonsulent

E-mail: shk@loa-fonden.dk

mailto:lr@loa-fonden.dk
mailto:shk@loa-fonden.dk
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