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Introduktion

@nsket om at blande funktioner og udvide de traditionelle idraetsdiscipliner i etableringen
af idreetsanlaeg, ses blandt bade politikere og fonde som et vigtigt middel, nar kommuner
og lokalomrader gnsker at skabe rammer for gode feellesskaber. Ambitionen er ofte, at
arealerne skal invitere til leg, samvaer og beveegelse aret rundt, ogsa uden for
idreetsforeningernes treening. Tendensen skal ses i lyset af, at abne og tilgaengelige
idraetsfaciliteter, der bryder de gaengse rammer for, hvordan man traener, mange steder
bliver det nye lokale udflugtsmal og mgdested.

Det er ogsa i det lys man skal se de tre eksperimenterende specialanlaeg, som Lokale og
Anlzegsfonden har stottet i perioden 2008-2012. “Fodboldanlaegget ved Herning
Fremad””, “Tasinge Tennis Park” og “Atletikanleegget ved SDU” i Odense tager séaledes
alle sammen afseet i klassiske idraetsdiscipliner, hhv. fodbold, tennis og atletik, men
spraenger rammerne for, hvordan man traener, og hvem der deltager’.

Med banebrydende indretning tjener de tre anleeg pa hver sin made som inspiration til
nyteenkning inden for faciliteter til motion og treening. Malet pa tvaers af de tre
eksperimenterende specialanlaeg er, at flere forskellige idreetsudgvere kan involvere sig,
og at flere engagerer sig i idraet. Alle tre anleeg er nu etableret og har haft tid til at vinde
udbredelse lokalt. Spergsmalet er imidlertid, hvordan de fungerer og bruges i praksis. Det
er pa den baggrund Lokale og Anleegsfonden har bedt Seismonaut om en evaluering af
de tre anleeg.

| det folgende preesenterer vi evalueringens resultater, som er baseret pa en analyse af
anleeggenes landskab og arkitektur samt funktion og brug. Da anleeggene er etableret
som tre selvstaendige projekter med forskellige rammebetingelser, fokus og kontekst,
belyser evalueringen dem enkeltvist.

Anleeggene vurderes ud fra deres evne til at skabe nye aktivitets- og opholdsmuligheder,
inkludere flere forskellige brugergrupper, fungere som samlingspunkter, der inviterer til
leg og beveegelse, samt deres evne til at udfordre vanetaenkning indenfor de klassiske
discipliner. For hvert anleeg er betragtningerne samlet i en delkonklusion med fokus pa
effekter og leeringer, mens betragtningerne pa tveers af anleeggene er samlet i én
tveergdende konklusion, som praesenteres indledningsvist.

God laeselyst.

' Anlzeggene blev oprindeligt bensevnt “idraetseksperimentarier”, men grundet rettighedsforhold bruger vi i evalueringen hhv.
begrebet “eksperimenterende specialanlaeg” samt de navne, som anvendes lokalt”.
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Konklusion

Det kan overordnet konkluderes, at de tre eksperimenterende specialanleeg har skabt helt
nye aktivitets- og opholdsmuligheder for en bredere vifte af brugere end klassiske
fodbold-, tennis-, og atletikanleeg typisk formar. Anlaeggene er pa forskellig vis blevet
engagerende samlingspunkter hvor de klassiske discipliner nyteenkes. Pa alle anleeggene
er der skabt helt nye hybride discipliner og en mere legende tilgang til treeningen.

Projekterne viser saledes, at det er muligt at skabe oplevelsesrige anleeg, der skaber
gode rammer om feellesskaber samtidig med, at lysten til bevaegelse vaekkes hos en
bredere brugerkreds. Og at det kan lade sig gere som enkeltstdende projekter med
forskellige rammebetingelser og kontekstuelle vilkar. Alle tre anleeg formar séledes, at
vise nye veje til, hvordan man kan indrette og udforme specialanlaeg.

| det folgende udfoldes evalueringens vaesentligste konklusioner, som knytter sig direkte
til de tre eksperimenterende specialanleeg.

Tre forskellige idealtyper

De tre anleeg er indbyrdes forskellige, og udger tilsammen tre idealtyper for, hvordan et
eksperimenterende specialanleeg kan tage form. Fodboldanlaegget ved Herning Fremad
har steerkt afsaet i klassisk fodbold, men viser nye veje til, hvordan der kan opsta et
udvidet liv omkring disciplinen. Atletikanlaegget ved SDU udfordrer den klassiske disciplin
og viser hvordan atletik kan indga i mere moderne og individuelle bevaegelsesformer,
mens Tasinge Tennis Park viser hvordan en idraetsgren med ry for at veere eliteer og sveert
tilgaengelig, kan nyteenke spilmulighederne og tiltraekke nye medlemmer. Ligeledes viser
de tre anlaeg ogsa, hvordan eksperimenterende specialanleeg kan realiseres i forskellig
skala, med forskellig projektgkonomi samt med afsaet i forskellige organisatoriske
rammer.

De nye aktivitets- og opholdsmuligheder skaber veerdi nar form og funktion mgdes
Pa alle tre anleeg er der tilfart mange nye aktivitets- og opholdsmuligheder, og alle steder
traenes de klassiske discipliner pd nye mader. | Odense traener brugerne i hgjere grad
deres kroppe og motorik frem for udelukkende en seerlig disciplin som atletik, og i bade
Herning og péa Tasinge opstar der helt nye spil med afsaet i de klassiske discipliner.
Generelt opstar den hgje grad af anvendelighed og tilgeengelighed til de nye aktivitets- og
opholdsmuligheder i et godt og ligevaerdigt samspil mellem designkompetencer og viden
om idreet og bevaegelse. Nar anlaeggene har et ligeveerdigt fokus pa form og funktion, og
formar at nyteenke de motoriske elementer, som kernedisciplinen hviler pa, kan
vellykkede eksperimenterende specialanlaeg opsta. En risiko er dog, at man kan komme
for langt fra den klassiske disciplin i udviklingen af nye aktivitets- og opholdsmuligheder.
Det er i enkelte tilfeelde sket i Herning og i Tasinge.

Mange kan vaere aktive samtidig
Alle tre anleeg fungerer som gode rammer for, at op til flere skoleklasser er aktive
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samtidig. Ogsa selvom det ikke er alle, som spiller samme spil, eller deltager i den samme
leg. | Herning treener handboldpiger og fodbolddrenge side om side, og selv publikum er
aktive samtidig med spillerne pa grensveeren. | Odense bedrives der undervisning og
forskningsaktiviteter samtidig med, at spontane, savel som organiserede brugere treener
deres motorik og fysik, og pa Tasinge er anleegget bade ramme om helt almindelig
treening, familiernes kvalitetstid og hygge mellem seniorerne.

Forskellig sammensaetning af brugergrupperne

Generelt er der en hgj anvendelsesfrekvens pa anleeggene, og kapaciteten er seerligt godt
udnyttet i forar, efterar og sommer. Der er dog forskel pd, hvordan brugergrupperne er
sammensat, og der er en klar sammenhaeng mellem brugersammensaetningen og
anleeggenes organisatoriske ramme. Typisk bevirker anleeggets forankring hos en staerk
forening ogsa en tendens til en mere homogen brugergruppe. Pa anleegget i Herning er
langt de fleste brugere medlemmer af Herning Fremad eller elitefodboldspillere i FC
Midtjylland. Ligeledes er de fleste brugere af tennisparken i Tasinge medlemmer af
Tasinge Tennis Klub. Atletikanleegget ved Syddansk Universitet drives af universitetet, og
af de tre anleeg opnar dette sted den sterste mangfoldighed af brugere.

Velfungerende samlingspunkter for bevaegelse og leg

Pa alle tre anleeg kobles klassiske discipliner og mader at treene pa med leg og rekreative
elementer. De organiserede brugere modes spontant for traeningen og bliver ofte laengere
nar den er slut. Ogséa de uorganiserede brugere oplever, at det er blevet sjovere at opna
en effektiv treening. Pa trods af at bade anlaegget i Herning og Tasinge tager afseet i
discipliner, hvor spillet typisk er afhaengigt af modspillere, er der begge steder flere
eksempler pa, at brugerne treener pa egen hand. Uden modspillere og uden en
igangsaetter eller traener.

Flere passive brugere kraever styrket tilgaengelighed

Potentialet for at de tre eksperimenterende specialanleeg kan blive samlingspunkter for
flere brugere er stort. Seerligt brugere der ellers ikke ville vaere aktive er
underrepraesenteret pa anlaeggene. Det skal bl.a. ses i lyset af, at anleeggene, med
undtagelse af Tasinge Tennis Klub, ikke har arbejdet strategisk med markedsfering af
aktivitetstilbuddene. Enkelte steder er den arkitektoniske lgsning en barriere for
anleeggenes fulde potentiale som udflugtsmal for flere. | Herning ledes de besggende ikke
i tilstreekkelig grad ud til alle aktivitetsmulighederne i anleegget, og i tennisparken pa
Tasinge, har den landskabelige bearbejdning visse steder vaeret en barriere for
tilgaengeligheden, idet der kun er én indgang til anlaegget.

Engagerende anlaeg der drager brugerne

De tre anleeg formar pa forskellig vis at engagere og drage brugerne til bevaegelse og leg.
Seerligt i Herning og i Odense har anlaeggene karakter af abne forhindringsbaner eller
beveegelsesstrag, hvor bade kondition, muskler og motorik treenes, uden man
nedvendigvis bemeerker, at det sker. Sdledes kan en eksperimenterende tilgang til
indretning af specialanlzeg skabe rammer om bevaegelse og fysisk aktivitet, hvor traening
ikke foles som en sur pligt, men i stedet bliver en sjov aktivitet, som kan udfordre den
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enkelte bruger uanset niveau. Succesen hanger taeet sammen med anlaeggenes
arkitektoniske udtryk og bearbejdning. Seerligt i Odense og Herning er der opnaet et
vellykket arkitektonisk helhedsgreb, som samtidig opfylder de mange onsker om saerlige
funktioner og faciliteter.

Nye tilgange til hvordan de klassiske discipliner treenes

Den klassiske tilgang til hvordan man treener fodbold, atletik og tennis er udfordret pa alle
tre anleeg. Det kommer til udtryk i de nye tilgange til treening som opstar, nar topografien
eksempelvis bliver en “medspiller” i kast, eller man er alene pa banen med en digital
modspiller. Det kommer ogsa til udtryk nar brugerne far nye muligheder til at forfine deres
teknik. Som nar man i Odense bliver en bedre lgber ved at lgbe i et hul eller pa helt nye
underlag. Og ligeledes kommer det til udtryk i de nye hybride discipliner, som opstar med
eksempelvis paddle-, fod, og strandtennis pa Tasinge eller stang- og pukkelfodbold i
Herning. Arbejdet med at skabe nye tilgange til de klassiske discipliner har dog alle tre
steder afkraevet sveer balancegang i forhold til at opna accept af de respektive
idreetsforbund. | Odense valgte man nyteenkningen pa bekostning af et forbundsgodkendt
konkurrenceanlaeg.

Idraetsanlaeg som arkitektoniske fyrtarne

| seerligt Herning og Odense har de eksperimenterende specialanleeg udviklet sig til lokale
pejlemaerker og arkitektoniske fyrtarne af sa hgj kvalitet, at de har opnaet international
opmaerksomhed og anerkendelse for deres konceptuelle bearbejdning og
opmaerksomhed pa landskab og design. Saledes er anleeggene med til at seette nye
standarder for, hvordan form og funktion kan smelte sammen, og skabe vaerdi som bade
beveegelses- og oplevelseslandskab. Det skal dog bemaerkes at Tasinge Tennis Park
modsat de to ovrige, er realiseret for vaesentligt faerre midler, og af en nyetableret
forening, der har stdet svagere i arbejdet med at bryde vanetaenkningen hos bade
medlemmer, forbund og radgivere, end de mere sammentgmrede akterer i Herning og
Odense.
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Anbefalinger

Pa baggrund af de overordnede konklusioner anbefales falgende:

e Eksperimentet som tilgangen til nye specialanlaeg: Den eksperimenterende
tilgang til udviklingen af specialanlaeg er en effektskabende ve;j til at arbejde
strategisk med nye rammer for klassiske discipliner, og der kan med fordel
arbejdes malrettet pa at udbrede resultaterne til gavn for flere.

e Resultaterne skal formidles: Markedsfaringen af det eksperimenterende
specialanleeg som faenomen og fysisk sted er afgarende for, at flere bruger
anlaeggene, og for at flere far lyst til at realisere lignende anleeg andre steder.

e Viden og kompetence er afgerende: Realiseringen af eksperimenterende
specialanlaeg stiller store krav til lokale akterer, idet anlaeggene bryder med
vanetankning om, hvordan man traener klassiske discipliner, og, ikke mindst,
hvilke krav og kriterier klassiske anlaeg skal imodekomme. Lokale foreninger som
gnsker et eksperimenterende specialanlaeg, kan derfor med fordel alliere sig med
eksperter og radgivere tidligt i udviklingsarbejdet.

e Tveerfagligheden er afgorende for succesen: Effektfulde, eksperimenterende
specialanlaeg opstar i et ligeveerdigt tveerfagligt mede mellem designkompetencer
og indgaende kendskab til kernediciplinen og moderne beveaegelsesformer.
Udviklingsinitiativer kan derfor med fordel prioritere tveerfaglighed og samarbejde
hgijt.

e Mangfoldigheden af brugere afhaenger af organisation: Hvis det er et mal for
nye eksperimenterende specialanlaeg at have en hgj grad af mangfoldighed i
brugersammensaetningen, kan “ejerskabet” til projektet med fordel hvile pa flere
aktorer end én idraetsforening, idet det ellers naturligt vil veere den pageeldende
forenings medlemmer, som tilgodeses.

e Vaer skarp pa kernedisciplinen: Erfaringerne viser, at man kan komme for langt
fra kernedisciplinen i udviklingen af nye aktivitetsmuligheder. Kraever aktiviteten
helt andre faciliteter som et bat fremfor en ketcher, eller musik og dansesko
fremfor en bold og fodboldstavler, er der en risiko for, at aktiviteten ikke bruges og
vedligeholdes. En god tilgang til udviklingen af aktivitetsmuligheder er en grundig
analyse af kernedisciplinens delelementer.
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Metode

Evalueringens metodiske afsaet er en procesbaseret tilgang, ogsa kendt som
virkningsevaluering med fokus pa slutbrugerne. Dette er gjort med henblik pa at vurdere
virkningen (effekten) af projektet, ud fra en afdaekning af, hvilke forandringer der er skabt i
projektet, for hvem og under hvilke omstaendigheder (kontekst).

Indikatorer, interviewguides, survey og @vrige datakilder er udviklet og identificeret pa
baggrund af en forandringsteori, der ligger til grund for evalueringsdesignet.
Forandringsteorien er udviklet i samarbejde med Lokale og anleegsfonden i evalueringens
forste fase.

Forandringsteorien gor det muligt at opstille en arsags-virknings-kaede for effekter,
resultater, aktiviteter og ressourcer. Teorien fastlaegger en systematik for de
sammenhaenge, som forventes at kunne identificeres mellem indsatsen (ressourcer og
aktiviteter) og output (resultater og effekter) for de tre eksperimenterende specialanlaeg.
Modellen nedenfor illustrerer forandringsteorien og de begrundede forestillinger om de
bruger- og samfundsrettede effekter, som de eksperimenterende specialanlaeg har skabt.

Ressourcer Aktiviteter Resultater Brugerrettede
Tre
projektudvikiings effekter
forlab malrettet
LOA specialanlzeg inkl. My viden og MNye aktivitets- og
(medarbejdertimer, meder og konce ptualisering opholdsmuligheder
viden og netvaerk) workshops af idrasts- og starre variation i
eksperimentariet praksis pa
Eksperter Kommunikation som faanomen specialanlag
og videndeling
@konomi om idéen med
(Ml ca. 30-40 % af “"Udvikling af Inkiusion af flere,
samleda ialanlaag” A = forskelli
projektudgifter) APECIE R Udfordring af ideer i e il
og vaner om gRgrippar
. hvordan
Evrig g :
Finansiering Projektforsiag til tra specialanizeg ser
idreatseksperi- ud. Nya
Projektakterer mentariar samlingspunktar

og -teams
{arkitekter og andre

der inviterar- og
skaber lyst til leg

g Realisering af 3
interessenter) idreatseksperi- og bevaegelse
Godkendalse af = g
Bygherrar projektforsiag og
{umiversitet tilskud til
idreetsforeninger og realisering WepEaton /Endrat praksis/
kemmuner) interessenter om mindset om
Labende nytasnkning af de hvordan man
kbopk crel Klassiske traener kiassiske
discipliner og discipliner

faciliteter til dem.
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Metoden er tilpasset Igbende under evalueringen for at sikre, at evalueringen favner bade
dybden og bredden af genstandsfeltet. De primaere datakilder har veeret:

5 dybdegaende ekspertinterviews med repraesentanter for bygherre og udvalgte
kerneinteressenter. Foretaget telefonisk og pa anleeggene i forbindelse med
besigtigelse.

16 dybdegaende kvalitative brugerinterviews. De fleste foretaget telefonisk.

20 korte brugerinterviews pa banerne

25 timers arkitektonisk og etnografisk observation samt registrering pa de tre
anleeg

Kvantitativ spgrgeskemaundersggelse med 106 besvarelser.
Sporgeskemaundersagelsen er offentliggjort pa diverse sociale medier og emails
med hjeelp fra Herning Fremad, SDU og Tasinge Tennis Klub.

Observation af ca. 25 forskellige Facebookgrupper med tilknytning til anleeggene.
Der er desuden gennemfort desk research i eksisterende rapporter, publikationer
og artikler pa omradet, samt i projektmateriale som har veeret stillet til radighed af
Lokale og Anleegsfonden.

Evalueringsteamet har besagt henholdsvist fodboldbanerne ved Herning Fremad og
atletikanlaegget ved SDU to gange og Tasinge Tennis Park en gang. Pa grund af de tre
anlaegs vidt forskellige kontekst samt arstiden for feltarbejdet blev det besluttet, i
overensstemmelse med Lokale og Anleegsfonden, at besgge anlaeggene i Herning og
Odense to gange og tennisparken i Tasinge én gang. Sidstnaevnte bruges kun begreenset
i vinterperioden, og evalueringsteamet har derfor her valgt at supplere datagrundlaget
med 10 dybdegaende kvalitative interviews med brugere fra Tasinge.
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Fodboldanlaegget ved Herning Fremad

Boldklubben Herning Fremad har i 2009 etableret et eksperimenterende specialanlaeg,
som er en udvikling af deres traditionelle fodboldanlaeg til et storre bevaegelseslandskab,
der bade kan anvendes til fodboldtreening og som et aktiverende rekreativt omrade.
Anlaegget bestar overordnet af et kunstgraeesomrade med tilstedende aktivitets- og
beveegelsesband samt et friluftseksperiment placeret pa de omkringliggende baner og
naturomrader.

Anlaegget er placeret pa Herning Fremads arealer, Teglparken, som ligger i den vestlige
del af Herning ca. 30 minutters gang fra Herning Station. Stedet er omkranset af bolig- og
erhvervsomrader samt grenne omrader i den nordlige og sydlige side. | alt streekker
anleegget sig over ca. 70.000 m2, hvoraf de 10.000 m2 ligger i neerhed af klubhuset.

Anlaegget er tegnet af GHB Landskabsarkitekter i samarbejde med Center for Idraet og
Arkitektur pa Kunstakademiets Arkitektskole, og den samlede projektsum var 15.000.000
kr. Projektet blev realiseret med 4.000.000 kr. i stotte fra Lokale og Anlaegsfonden.

Landskab og arkitektur

Spredte aktivitetszoner i to typer
rum

Anlaegget har et tydeligt arkitektonisk
hovedgreb, som opdeler anlaegget i et
landskabeligt rum og et urbant rum, og
hvor aktivitetsmuligheder og faciliteter er
anlagt punktvist i det store omrade (se
illustration til hajre).

De fleste faciliteter er centreret ved det
mere urbane rum (markeret med orange pa
illustrationen), der traekker byens elementer

og formsprog ind. Her ankommer man via e CHE

en snoet skovvej fra Ringkabingvej, som er Landskabarkitzklers ideprospekt. De
. . e baa cirkler illustrerer de spredte
den eneste tilgaengelige vej i bil, og som aktivitetszonar | den landskabelige del
. . . o af anl@gged. Den orange cirkel
ender i Hernings bymidte og gagaden mod ilusirorer don urbang sone.

ost.

Her er der arbejdet bevidst med materialer og farver, sdledes sort asfalt med hvide striber
streekker sig helt ud i skovomradet pa parkeringspladsen og treekker de besggende ind
péa anleegget. Videre af den sorte asfalt ligger ‘aktivitetsbandet’ med spredt inventar i
varierende pangfarver. | det oprindelige idéoplaeg blev der ydermere arbejdet med en rod
kunststofbane, hvilket dog meodte modstand fra fodboldforbundet. Kunstbanen er derfor
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fastholdt i den traditionelle grenne farve.

Foto: Realdania ved Jorgen Jorgensen.

Langs den mere urbane asfaltflade lgber en betonmur med varierende form og funktion.
Mod nord afgraenser muren parkeringspladsen fra ankomsten, og laengere mod syd
inviterer den med sine sine tre forskellige hgjder til forskelligartet anvendelse.
Eksempelvis som praecisionsmur, som dobbeltsidet bande for spil, siddemur og
klatrevaeg. Dertil markerer muren en klar graense mellem aktiviteterne pa kunstgraesbanen
og aktiviteterne udenfor.

| det landskabelige rum er der ogsa spredte aktivitetszoner, ligesom der er arbejdet med
bade topografi og beplantning. Blandt andet er der arbejdet strategisk med volde og
bakker, vadomrader og et skovbeelte, der omkranser omradet og adskiller det fra
villakvarteret mod gst. Hele anlaegget er indrammet af karaktergivende volde, som ogsa
skaber lzg, tilskuerpladser og mulighed for stiforbindelse rundt i omradet.

Der er ogsa arbejdet strategisk med belysningen pa omradet — bade for at skabe tryghed,
men ogsa for at skabe mulighed for at bruge anlaegget i de marke vintermaneder. Der er
bevidst arbejdet med forskellige typer belysning, som bade arkitektonisk og funktionelt
understatter de forskellige delomraders anvendelse og udtryk. P4 kunstgraesbanen er der
opsat store projektarer, som giver optimal belysning for fodboldspillere pa banen. Pa
aktivitetsbandet er valgt en mindre lampe, som har et mere afdaempet belysning, der er
tilpasset brugen af det aflange aktivitetsband.

Tilsammen skaber den landskabsarkitektoniske bearbejdning gode betingelser for, at

anlaegget kan skabe veerdi bade som ramme om bevaegelse og leg, oplevelseslandskab
og rekreativt udflugtsmal.
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Unikt og prisbelgnnet design

| 2013 modtog GHB Landskabsarkitekter og Center for Idreet og Arkitektur en
bronzemedalje for fodboldanleegget i Herning fra Den Internationale Olympiske Komité
(I0C) og International Association for Sport and Leisure Facilities (IAKS)Z. Formalet med
prisen er at skabe offentlig opmaerksomhed pa idreetsfaciliteter, der @ger idreettens
tilgeengelighed gennem exceptionelle arkitektoniske rammer.

Begrundelsen for bronzemedaljen var, at anleegget er en multifunktionel ramme, som
rummer bade de foreningsorganiserede og selvorganiserede brugere uanfaegtet af bade
alder, kan og sportslige niveau. Fodboldanlzegget i Herning modtog ligeledes Herning
Byrads bygningspraemie. Saledes har anleegget i kraft af sit arkitektoniske udtryk skabt
lokal stolthed og tiltrukket international opmaerksomhed.

Funktion og brug

Publikum inviteres til at vaere med

Et centralt greb i anleegget er etableringen af et sakaldt aktivitetsband langs med
foreningens klubhus og den nye kunstgraesbane. Dette udger i brugernes daglige tale
“Hjertet”. Det er her, de fleste ankommer, og herfra fodboldspillerne opholder sig inden
kampene. Det er ligeledes her, foraeldre, treenere og tilskuerne typisk befinder sig under
kampe.

“Hjertet” rummer mange indbyggede aktivitetsmuligheder og faciliteter, som alle har et
element af leg over sig. Selvom faciliteterne forholder sig frit og kreativt til fodboldtemaet,
er omradet let at afkode: Her er alle aktiviteterne nemlig skabt med afseet i en grundig
analyse af de delelementer, der bruges i fodboldtreeningen. | praksis sker der imidlertid
det, at brugerne opfinder nye former for boldlege sdsom pukkelbold, stangbold,
hoppebold mv.

2 http://www.iaks.org/en/awards/here-are-winners-ioc-ipc-iaks-architectural-prizes-2013 (30.01.2017)
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Fotos: Lokale og Anlaegsfonden ved Rune Johansen.

Legene foregar typisk mellem barn bade i grupper eller alene med hjeelp fra bl.a.
banderne og finder sted bade som led i den organiserede traening, for og efter traening
samt under kampe, hvor sgskende til spillerne anvender faciliteterne.

Generelt er der dog en tendens af klar overveegt af drenge, som bruger faciliteterne,
hvilket ogsa seetter sig spor i surveyen, som er foretaget i forbindelse med evalueringen.
Her er 92 % af deltagerne drenge, og af Facebook fremgar det, at 84 personer har tjekket
ind pa lokationen, hvoraf stort set alle er maend. Dette skal ses i lyset af, at langt de fleste
brugere af anlaegget er medlemmer af Herning Fremad eller elitespillere i FC Midtjylland.
90 % af deltagerne i surveyen er organiseret i en forening og har hert om anlaegget
igennem deres klub. Da Herning Fremad pt. ikke tilbyder pigefodbold, har pigerne derfor
generelt darlige vilkar for at opdage og bruge anleegget. Dog har en raekke lokale
handboldpiger opdaget omradet og bruger det regelmaessigt til at forbedre deres spring-
og kasteteknik, ligesom spillernes kvindelige familiemedlemmer bruger anleegget til
spontan leg og bevaegelse, mens drengene spiller fodbold.

“Jeg har to detre, hvor min zeldste datter pa 16 ar oftest bruger atletikbanen, ndr min sen traener
fodbold. Hun traener bade hurtighedstraening og laengdespring. Min yngste datter er vild med
trampolinerne, sa der hopper hun tit rundt, mens der traenes fodbold.”

Far til spiller i Herning Fremad.

Fotos: Lokale og Anlaegsfonden ved Rune Johansen.
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Foto: Herning Fremad.

Dertil oplever ledere og treenere i Herning Fremad tit, at bade medlemmer og andre
uorganiserede fodboldglade bgrn dukker op og bruger banerne og de nyudviklede
treeningsfaciliteter i halve og hele timer for treening eller helt uden at skulle til klubtraening
eller kamp.

“Der er ogsa tit forseldre, som tager sig en lebetur langs med voldanlaegget, imens bornene traener og
leger (...) vi har ogsé stavgaengere, der gar ud i anlzegget, ligesom det er et populzert sted at lobe pa
rulleskejter og cykle pa BMX og mountainbike.” Centerleder i Herning Fremad.

Pa den made skaber aktivitetsbandet saerlig veerdi i kraft af sin evne til dels at forleenge
den tid, spillerne er aktive, men ogsa at aktivere de barn, seskende og venner som ellers
havde veeret inaktive, mens kampene udspiller sig pa fodboldbanerne. Saledes vurderer
65 % af deltagerne i surveyen ogsd, at de beveeger sig mere, efter de har faet adgang til
anleegget.

Dermed er der ogsa skabt bedre vilkar for, at hele familien kan vaere aktive pa samme tid
- ogsa selvom alle ikke er engagerede i fodboldspillet.

Mere kreativitet og variation i traeningen

Ligesom ved klubhuset er der ogsa pa modsat side af kunstgraesbanen indlagt en
aktivitetskant med treeningsstationer, hvor der kan treenes bade boldteknik, styrke og
smidighed pa en ny og legende made. Her finder treenernes tilpassede treeningsforlab
sted. Forlgb, som involverer bade volde, stationaere faciliteter sdisom en koordineringssti,
sandgrav til laesngdespring, balancepzaele og armgangsstativer samt flytbare elementer
som M-stationer, kegler, flytbare bander og mal, Loops, madrasser med mere.
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Spillerne har dermed mulighed for at treene deres faerdigheder pa en ny og kreativ made.
Det er dermed skabt gode muligheder for en varieret traening, og nye veje til at forfine
brugernes teknik og motorik. 84 % af deltagerne i surveyen mener ogsa, at treeningen er
sjovere end pa traditionelle anleeg, og 56 % mener de eksperimenterer mere i deres
treening.

“Vi bruger trampolinerne til at lave hurtighedstreening, balance og kognitive spring. Bornene synes, det
er sjovt at anvende trampolinerne pa en ny og anderledes bade. Vi bruger ogsa graven til at lave
forskellige sparkeeovelser med bernene. Dette giver mulighed for at treene bade ydersiden og vristspark.”
Treener i Herning Fremad.

“Voldene bliver ogsa brugt til rulleavelser, hvor spillerne skal forsege at rulle lige ned ad bakken. P& den
made kan de lzere, hvordan de skal spzende i hele kroppen. Det er en sjov og anderledes ovelse, som vi
laver pa anlaegget.” Far til spiller i Herning Fremad.

“Vi bruger tit trampolinerne, inden vi skal spille kamp — det er sjovt bdde at hoppe og sparke péa én
gang.” U15 fodboldspiller fra FC Midtjylland.
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Foto: Realdania ved Jogrgen Jorgensen.

Generelt er det de mere organiserede brugere, der anvender aktivitetskanten. Det skyldes
blandt andet, at det opleves som forstyrrende for spillerne pa banerne, nar der er for
meget aktivitet omkring kunstgreesbanen. Nar der ikke spilles fodboldkamp virker
kunstgraesbanen ogsa i sig selv som en barriere for at komme til omradet, idet man typisk
vil krydse kunstgraesbanen for at komme dertil. Unadig gang pa kunstgraesbanen er
imidlertid ikke velanset grundet slid af banen. Derfor er banen ogsa afgreenset af et
identitetsskabende hvidt hegn, som er med til at tydeliggare banens afgreensning.

De organiserede brugere dominerer billedet

Pa fodboldanlaegget ved Herning Fremad er det de organiserede brugere og deres
familier, der dominerer billedet. Det kommer blandt andet til udtryk i anlseggets digitale
liv. Pa Facebook findes der eksempelvis ti aktive Facebook-grupper, som har tilknytning
til anleegget. Stort set alle er lukkede og har tilknytning til bestemte hold i Herning Fremad
eller FC Midtjylland. Klubberne udnytter ogsa banerne i sa rig udstreekning, at
trafikpropper og manglende parkeringspladser er et evigt irritationsmoment for en del
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faste brugere — seerligt nar der spilles kamp og ved starre kulturelle arrangementer.

Foruden de organiserede i Herning Fremad samt elitefodboldspillerne i FC Midtjylland
anvendes omradet ogsa til idraetsundervisning af omkringliggende skoler. Selvom enkelte
af skolerne selv har kunstgraesbane veelger de at anvende arealet ved Herning Fremad,
fordi alle eleverne pa samme tid kan veere aktive — ogsa selvom de har forskellige
interesser og motoriske feerdigheder.

“Du kan have bade fodboldkampe, atletik undervisning, styrketraening, og en lang raekke boldspil og
lege karende samtidig.” Idraetsleerer.

Af samme grund har Herning Fremad ogsa formaet at skabe stor udbredelse af deres
sociale tilbud sdsom traening for asylbern og bern fra socialt belastede boligomrader
samt treening af bern med seerlige indleeringsvanskeligheder.

“Vi far en masse barn og unge ind som er darlige til motoriske og kognitive ovelser. Det kan vi her
hjzelpe dem med pa virkelig mange méder. Det handler om, at de skal hen og lege i stedet for at spille
serigst. Det kan de her, samtidig med at de foler de er med og rent faktisk bliver bedre til fodbold.”
Mandlig treener, FC Midtjylland.

Saledes er der skabt gode rum og udfordringer til bade eliten og bredden indenfor den
organiserede idraet, ligesom anlaegget i kraft af skolernes anvendelse aktiverer en bred
gruppe af brugere pé tveers af alder og ken samt fysiske og motoriske evner i leg og
beveegelse.

Nyteenkende faciliteter motiverer til mestring

Med etableringen af det eksperimenterende specialanleeg indgik Herning Kommune,
Herning Fremad og firmaet Munin et strategisk partnerskab om at lade anleegget veere
rammen om test af prototyper pa nyt traeningsudstyr, som — hvis testet succesfuld — kan
indga som fast inventar i Herning Fremads anleeg.

Blandt resultaterne af dette samarbejde er bl.a. de sakaldte M-stationer, der fungerer som
reboundere, og i dag er blevet en kommerciel succes. Et andet resultat af samarbejdet er
verdens farste interaktive fodboldbane, som er placeret i teet ved klubhuset. Banen
kaldes i daglig tale “buret” og er udstyret med beveegelsessensorer, en skaeerm med
pointsystem, stadionlyd og kommentatorstemme i fire hgjttalere samt mulighed for at
dele og analysere resultater pa en tilknyttet hjemmeside.
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Interaktiv fodboldbane. Foto: Lokale og anlaegsfonden  \-station. Foto: Herning Fremad.
ved Rune Johansen.

Den interaktive bane har ikke mal, men i stedet fire rammer, som bolden kan afleveres til,
hvorefter den sendes tilbage, som om det var en menneskelig fod, der med en hard
inderside havde lagt en pasning. P4 den made har brugerne en helt unik og nyteenkende
mulighed for at forfine deres boldkontrol, herunder seerligt drible-, sparke- og
orienteringsteknikker. “Buret” appellerer seerligt til eliteungdomsspillerne fra FC
Midtjylland, men bruges ogsa til treening i de gvrige hold og til uorganiseret treening af
fodboldinteresserede, der gnsker at forfine deres teknik.

“En af de starste stjerner fra Napoli, som var i Herning for at spille mod FC Midtjylland i Europa
League... Da han sa kom forbi buret, kunne han simpelthen ikke dy sig for at komme ind og spille. Sa
der stod han inde og taeskede lgs. Han fik det blik i gjet, som jeg kan se de helt unge spillere ogsa far,

nér de ser den. De ma bare lige ind og preve den.” Centerleder i Herning Fremad.

Kombinationen af de digitale elementer og det fysiske fodboldspil er meget motiverende
for spillerne og deres lyst til at mestre fodboldkunsten. Pa trods af at flere funktioner var i
stykker ved besigtigelsen af anleegget, blev der observeret flere drenge, som var inde pa
banen og spille. Generelt er der en meget hgj anvendelsesfrekvens af banen, som er
blevet monitoreret over en periode pa 92 uger. Her har Alexandra Instituttet, som bidrager
til produktudviklingen, registreret ca. 20.000 spillede spil, hvoraf godt halvdelen vurderes
til at veere spillet af eliteungdomsspillere. | hgjsaesonen registreres der op til 180 spil pr.
dag, mens der i vintersaesonen registreres mellem 5 og 10 spil pr. dag .

Den hgje anvendelsesfrekvens sastter imidlertid ogsa sine spor i form af slid. Derfor er der
i den videre produktudvikling stort fokus pa konceptets robusthed overfor bade vind og
vejr samt anvendelse. Dog har nogle af treenerne formaet at bruge banen pa trods af, at
enkelte dele ikke har fungeret.

“Jeg anvender banen med min sen til orienteringstraening. Banen har veeret i stykker i et lidt tid, men sa

placerer jeg forskellige farvede t-shirts ved hvert mal, og sa raber jeg, hvilken farve han skal aflevere til.

Det fungerer godt; sa skal han hele tiden vaere pa dupperne i forhold til, hvor han skal aflevere til naeste
gang. Det er en god made at traene orienteringsdelen pa.” Far til spiller i Herning Fremad.

® Jensen, Mads Mgller, Kaj Grgnbeck m.fl. (2013): Interactive Football-Training Based on Rebounders with Hit Position Sensing
and Audio-Visual Feedback. International Journal of Computer Science in Sport 13

Evaluering af tre eksperimenterende specialanlaeg, 2017 17



Flere kan vaere med hele aret

Ud over nyteenkningen af treeningen er selve spillemulighederne ogsa udvidet pa
anleegget. Her har man nemlig gjort op med ideen om, at man skal kunne lgbe en hel
baneleengde for at spille med. Det er sket ved at indrette to faste banestorrelser. | alt
rummer arealet fem 11-mandsbaner, tre syv-mandsbaner, fem fem-mandsbaner og fire
tre-mandsbaner. En af fem-mands banerne er nedgravet og kaldes i det daglige “Hullet”.
Banen tilgodeser i seerlig grad nybegyndere, sma bern og eeldre spillere, hvis fysiske form
er en barriere for at kunne fa fuld gleede af at spille pa de konventionelle baner.

o

Fotos: Lokale og Anlaegsfonden ved Rune Johansen.

De sma baner er omkranset af sma bander, som dels er indbydende at sidde pa for
foreeldre, som venter pa deres bgrn, og dels sikrer, at bolden ikke ryger ud over linjerne
og afbryder spillet. Banderne har saledes ogsa en effekt for nybegyndere, som typisk ikke
har tilstraekkelig boldkontrol til at holde gang i spillet. Kombinationen af de sma baner og
banderne har derfor ogsa haft betydning for klubbens evne til at tiltraekke seerligt oldboys
samt fastholde nybegyndere. Med de sma baner flyttes fokus fra kondition til spil, og det
vaekker lysten til at veere med og til at fortseette.*

“De sma baner er rigtig gode til vores nybegyndere. Det er en stor barriere for at fa nybegyndere til at
melde sig ind i foreningerne. Nar de starter pa de almindelige baner mister de hurtigt lysten. P& de store
baner tager det tid, for man kan veere med og fer man har styr nok pa bolden til at fa ordentlig gang i
spillet. Der er de sma baner helt geniale.” Centerleder i Herning Fremad.

De sma baner har ogsa den effekt, at de tiltreekker selvorganiseret spil pa banerne. Flere
brugere beretter, hvordan de sommetider kigger spontant forbi anleegget, fordi de ved, at
sandsynligheden, for at man kan finde en at spille med, er stor.

Uanset om der er andre pa banen eller ej, gar man ikke forgaeves, hvis man vil spille

fodbold. Med “Hullet”, det gennemgaende bandesystem i varierende hgjde og de digitale
lesninger er der som individuel spiller altid mulighed for at udvikle sin teknik og for at lege
med bolden. Saledes udfordrer anlaegget den traditionelle idé om, at fodboldspil kun kan

4 Nyhedsindslag om Oldboysfodbold. TV Midtvest d. 30.08.2015. http://www.tvmidtvest.dk/node/23342
(30.01.2017)
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finde sted i hold.

Foto: Alexandrainstituttet. Foto: Lokale og Anleegsfonden ved Rune Johansen.

Trods de mange nye og unikke muligheder for at styrke bade fodboldtreening og -kamp
fremhaever de fleste organiserede brugere kunstgraesbanen som det storste aktiv ved
anleegget. Den erstatter en tidligere grusbane og har gjort det muligt at traene hele aret —
ogsa om vinteren.

“Det er er fedt, at de kan traene udendaors aret rundt pa kunstbanen. Andre steder gdr man jo over til
indenderstraening. Nu spiller min sen udenders hele dret rundt.” Far til spiller i Herning Fremad.

Af fodboldklubbens traeningsoversigt er det tydeligt, at banen udnyttes de fleste af ugens
dage hele aret. Derfor oplever klubben heller ikke leengere samme medlemsfrafald om
vinteren, som de hidtil har oplevet, ligesom banen tiltreekker bade elite- og breddespillere
samt helt nye spillere fra det regionale opland.

“Vi oplever ikke som de andre fodboldklubber, at medlemstallene falder fra over vinteren. Vi kan tilbyde
treening hele aret, og det er et keempe aktiv. Kunstbanen er meget eftertragtet, og der er stort set spil pa
den hele dagen aret rundt.” Centerleder i Herning Fremad.

Foto: Herning Fremad.
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Generelt er det meget eftertragtet blandt klubbens medlemmer at spille pa
kunstgreesbanen, og der bruges mange ressourcer pa at fordele tiderne pa banen, sa alle
brugerne tilgodeses. At banen er populser kommer bl.a. til udtryk i foreningens oldboys’
anvendelse, idet de for at fa banetid pa kunstgraesset har henlagt deres treeningstid helt
frem til kl. 22.00 om aftenen. Dette er ogsa muligt i kraft af den tryghed, som belysningen
af anleegget skaber.

Voldene skiller vandene

Voldsystemet, som omkranser anleegget, er et af de centrale, eksperimenterende
elementer, der nytaenker det traditionelle fodboldanlaeg, som ellers typisk er kendetegnet
ved store flade vidder. Voldene omkranser hele anlaegget og bruges bade i treening og
under kamp, hvor publikum tager ophold pa voldene, som far karakter af tribuner, der
sikrer maksimal kapacitet ift. tilskuere.

Fotos: Herning Fremad

Som landskabselement styrker voldene oplevelseskvaliteten af fodboldanlaegget, der far
et gront og landskabeligt udtryk, som alternativ til de ofte triste og ensartede bander pa
traditionelle anlaeg. Ligeledes bidrager voldene til at inddele de i alt godt 70.000 m2 i
mindre og mere intime omrader.

Der har dog ogsa veeret delte meninger om voldene. Szerligt i klubledelsens optik
begreenser voldene muligheden for at eendre banernes orientering og mindske slid pa
graesset. Ligeledes har der veeret udfordringer omkring kommunens vedligehold af
voldene, idet graesset vokser sig sé hgit, at boldene forsvinder i det. Foruden den
praktiske udfordring ved det hgje graes pavirker det ogsa anlaeggets aestetiske udtryk,
som fremstar mindre skarp end den oprindelige idé. Voldene har derfor ogsa resulteret i,
at Herning Kommune matte tilkabe en speciel greesslamaskine til at klare opgaven.

Ud fra en brugeroptik giver det mere ro pa de enkelte baner, skaber leg og beveegelse
ved at man kan g3, klatre og kravle pa voldene samt bedre overblik for bade traenere,

spillere og publikum.

“Voldene giver nogle logistiske udfordringer, men de skaber ogsé et godt overblik, ndr man gar rundt
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oppe pa dem og kan falge med i de forskellige kampe og se, hvem der traener hvor(...) Vi bruger dem
ogsa til at lave dribleavelser pa, hvor spillerne dribler op og ned af skraningerne. Det er virkelig svaert at
kontrollere bolden bade op og ned. Det treener hurtige fedder og koordination.” Treener i Herning
Fremad.

Attraktivt mgdested med rekreativt potentiale

Foto: Herning Rocker.

Anlaegget har i kraft af sin store skala og indretning gode muligheder for at danne ramme
om mgdested for flere. Det sker i begraenset omfang, men et af de tilbagevendende
starre kulturarrangementer, som finder sted pa anlaegget, er eventen “Herning Rocker”.
Her omdannes arealet en gang arligt til festivalplads for mere end 10.000 betalende
gaester. Ud over dette faste arrangement har skoler og daginstitutioner som tidligere
neevnt ogsa stor glaede af omradet, og i ferier og weekender bruges omradet af
foreningens medlemmer og venner, som bruger faciliteterne pa egen hand.

”I sommerferien var der jeevnligt 20-25 barn og unge pad omradet. De bliver sat af her af deres foreeldre

eller bedsteforaeldre. Sa laber de rundt og laver lidt af det hele; 20 minutter streetbasket, 20 minutter pa

puklerne og bagefter lober de over bag kunstgraesbanen, hvor vi har lidt udstyr til atletik.” Centerleder i
Herning Fremad.

Generelt er saerligt den spontane og selvorganiserede anvendelse dog centreret omkring
“Hjertet”, hvor oplevelseskvaliteten og bevaegelsesmulighederne er intensiveret. | den
mere landskabelige del af anleegget er der spredte og mere enkle aktivitetsmuligheder
som grillfaciliteter og beachvolleybane samt mere skaeve faciliteter som en vinklet
fodboldbane, en dansescene og en tarzansti.

Med spredningen er der skabt gode vilkar for anleeggets anvendelighed som rekreativt

opholdssted for spontane og selvorganiserede brugere. | praksis er det dog begraenset,
hvor meget brugerne reelt gor brug af disse spredte faciliteter, hvoraf flere fremstar
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tilgroede og hengemte. Dette til trods for, at der er uhindret fodgeenger- og
cykelforbindelser til bade de naere bolig- og parkomrader nord og syd for grunden samt
omrader lzengere veek. Generelt geelder det, at jo leengere veek fra anleeggets “Hjerte” og
den klassiske fodbolddisciplin, jo mindre anvendes faciliteterne. Billederne nedenfor viser
hhv. tarzanstien og dansescenen, som begge er eksempler pa tendensen.

Fotos Seismonaut.

En medvirkende arsag til dette er, at fodboldklubben bevidst har undladt at markedsfere
stedets rekreative kvaliteter. Dels pa grund af den hgje kapacitetsudnyttelse fra de
organiserede brugere, og dels fordi klubben blev madt med segsmal fra Eksperimentariet
i Kebenhavn, da fodboldklubben lancerede anlaegget under navnet “Herning
Fodboldeksperimentarium.” Derfor er det ogsa relativt sveert at finde stedet, og man skal
vide, at det eksisterer for at finde det.

“Faktisk er vi aldrig helt endt pa et navn for stedet her, vi ved stadig ikke helt, hvad vi skal kalde os, og
det er nok noget af forklaringen p4, hvorfor vi ikke ger sa meget ud af at fortaelle om os selv. | daglig tale
er vi nok bare klubben.“ Centerleder i Herning Fremad.

Ud over den manglende markedsfering er tilgaengeligheden til de spredte aktivitetsspor i
landskabet udfordret ved, at det ved ankomsten til omradet er sveert at fa overblik over,
hvad der “gemmer” sig i landskabet. Faciliteterne pa aktivitetsbandet i den urbane zone
stjeeler nemt opmaerksomheden, og som spontan og selvorganiseret bruger mangler man
en anledning til at ga pa opdagelse i de godt 70.000 m2.

“Det er ikke et sted, man kommer forbi pa den made, at man lige dumper forbi. Det er et sted, man
kommer hen, fordi man gerne vil.” Treener i Herning Fremad.

Anledningen til at ga pa opdagelse i anleegget arbejdes der imidlertid stadig pa at skabe.

En vaesentlig del af det samlede projekt er nemlig stadig under udvikling. Det er ideen om
fodboldgolf, som er en hybriddisciplin mellem golf og fodbold. Brugerne skal ledes rundt

pa en bane, der straekker sig over hele anleegget, og hvor kunstneriske installationer skal

udgare forhindringerne.

Dermed kan fodboldgolfen blive den anledning, som de uorganiserede brugere i dag
mangler for at blive ledt pa opdagelse i hele anlaegget og opdage de mere spredte
aktivitetsmuligheder. Dog er der stadig en risiko for, at misvedligeholdelsen af de
fornaevnte elementer reducerer anvendeligheden og oplevelseskvaliteten af
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aktivitetsmulighederne.

Delkonklusion

Overordnet set er der med det eksperimenterende specialanleeg skabt nye aktivitets- og
opholdsmuligheder, som inkluderer flere forskellige méalgrupper. Der er skabt enestaende
rammer for en mere legende og eksperimenterende tilgang til fodboldspillet, hvor flere far
lyst til at veere med, og hvor brugernes fantasi og kreativitet savel som fysik og motorik
stimuleres.

Anlaegget er blevet et staerkt samlingspunkt saerligt omkring den organiserede
fodboldpraksis, hvor bade spillere og publikum kan vaere aktive samtidig. | skemaet
nedenfor illustreres de centrale effekter og laeringspunkter i henhold til de forventede
brugerrettede effekter, som er skitseret i evalueringens metodeafsnit s. 8.

Nye aktivitets- og opholdsmuligheder og starre variation i praksis pa

specialanlaeg

e Der er tilfgjet helt nye typer e Faciliteter og aktivitetsmuligheder,
faciliteter, som understotter og som bade funktionelt og geografisk
nytaenker fodboldspillet. ligger langt fra fodbolddisciplinen,

har skabt mindst effekt.
e Der er skabt en mangfoldighed i

faciliteterne og e Arbejdet med at skabe lze- og
aktivitetsmulighederne, som opholdsmuligheder omkring
tilgodeser bade bredde- og fodboldbaner er sket pa
eliteudovere samt organiserede bekostning af muligheden for at
savel som uorganiserede brugere. rotere banerne.

e Der er arbejdet bevidst med
landskabelige elementer som
flader, afgraensninger og
materialer, som tydeligger
omradets mange muligheder for
boldspil, bevaegelse og rekreative
opholdsmuligheder.

Inklusion af flere forskellige brugergrupper

e De forskellige banestarrelser samt e Der er fa brugere uden direkte
mangfoldigheden i tilknytning til fodbolddisciplinen og
aktivitetsmuligheder gor det muligt de organiserede brugere.

for ovede og ugvede at veere aktive
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samtidig. Det har betydet, at flere
aldre spiller fodbold og at
nybegynderne fastholdes.

e Publikumoplevelsen er styrket.
Publikum er ikke en passiv gruppe,
men en gruppe, der kan veere i
beveegelse.

e Hele skoleklasser og sociale
botilbud til bl.a. asylbgrn bruger
anleegget og kan med afsaet i
forskellige lege og
aktivitetsmuligheder veere i
bevaegelse samtidig.

Kensspredningen er betinget af
foreningens generelle arbejde for at
fremme spredning mellem drenge

0g piger.

Nye samlingspunkter, der inviterer og skaber lyst til leg og bevaegelse

e Anlaegget afspejler en klar
arkitektonisk hovedidé, som
samtidig rummer et
velprogrammeret fodboldlandskab.

e Anlzegget formar at vaekke
brugernes lyst til vaere mere aktive
bade for, under og efter
fodboldkampe samt i
vinterhalvaret.

Jget rekreativ anvendelse kraever
markedsfering af anleeggets tilbud
og aktivitetsmuligheder.

Parkeringsforholdene er
underdimensionerede.

AEndret praksis/mindset om, hvordan man traner klassiske discipliner

e Der opstar nye hybride discipliner
og lege pa anleegget. Bade
gennem treening og gennem
publikumpraksis.

e Anleegget styrker vilkarene for
bade kollektiv og individuel
feerdighedstraening.

Faciliteter, som ligger langt fra den
klassiske fodbolddisciplin,
prioriteres lavest ift. vedligehold.

| visse tilfeelde har
fodboldforbundets bestemmelser
veeret en barriere for nytaenkning af
anlaegget.
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Atletikanleegget ved SDU

| 2013 omdannede Syddansk Universitet Odense et eksisterende nedslidt atletikanleeg til
et moderne idraetsanleeg, som har fokus pa at skabe et aktivitets- og
bevaegelseslandskab med atletikken som omdrejningspunkt. Anlaegget kombinerer
traditionel atletik med mere legende og bevaegelsesmaessigt kreative elementer. Generelt
er der gjort meget ud af at koble de linezere aktiviteter, som lgb, spring og kast, med
mere oplevelses- og udfordringsbaserede aktiviteter. Samtidig rummer anlaegget
teknologi til implementering af diverse male- og testudstyr, som i seerlig grad skal
anvendes af Syddansk Universitet. Dog kan sterstedelen af det tekniske maleudstyr
anvendes af alle typer af brugere, som gnsker at monitorere deres traeningsrutiner og
progression.

Anleegget er placeret pa Syddansk Universitets arealer for foden af Institut for Idreet og
Biomekanik, som ligger i det sydlige Odense ca.100 meter fra naermeste busstation. |
2020 forventes omradet at blive forbundet via letbane med Odense midtby.

Anlaegget straekker sig over ca. 20.000 m2 og er tegnet af det danske arkitektfirma
Keingart i teet samarbejde med Institut for Idreet og Biomekanik, samt brugere og
interessenter. Odense Kommune og Lokale og Anleegsfonden har vaeret med til at stotte
byggeriet skonomisk. Den samlede projektsum var ca. 12. mio. kr, hvoraf Lokale og
Anlaegsfonden har finansieret 4 mio. kr. Anlaegget drives af universitetet med driftsstotte
fra Odense Kommune.

Landskab og arkitektur

Et markant design, der tager hensyn til omgivelserne

Anlaegget har et tydeligt arkitektonisk helhedsgreb, som med afseet i den eksisterende
ovale stadionform genteenker og fornyer maden at skabe et atletik- og
beveegelseslandskab. Der er brugt en markant red gummibelaegning til at synliggaere en
ny og udfordrende made at beveege sig i anlaegget, som tager udgangspunkt i atletikkens
discipliner. Ved hovedankomsten fra syd, treekkes den rade lgbebane helt ud pa
parkeringspladsen og inviterer forbipasserende indenfor.
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Foto: Lokale og Anleegsfonden ved Rune Johansen.

Inden for den rade lobering udfolder landskabet sig som kunstige, graesklaedte bakker,
gummibelagte huller, springgrav, balancebomme og broer. Den rade gummibelaegning
fletter sig ind mellem bakkerne, og danner underlag for de forskellige laberuter og
aktivitetsstationer. Arealet naermest den nye centerbygning udger en stor flad
samlingsplads, hvorfra der er overblik over alle aktiviteter pa anleegget. Arealet er belagt
med asfalt og udger startfladen, hvorfra man bevaeger sig ud til de enkelte aktiviteter,
eller starter sin lgbetur pa rundlebsbanen og pa bakkebanen. Bakkebanen beveeger sig i
et bugtet 8-talsforlab rundt pa det samlede anleeg. Undervejs pa bakkebanen mader man
forskellige forhindringer, og jo leengere vaek man kommer fra startfladen, jo storre er
forhindringerne og jo teettere bliver beplantningen. Bakkestiens underlag varieres, saledes
at man bade leber pa kunststof, treeflis, grus og pa kunstgraes.

Selvom det meget gennemprogrammerede anleeg star i kontrast til omgivelserne, og
bliver et fyrtarn i landskabet, sa er der arbejdet grundigt med at f& anleegget til at spille
sammen med omgivelserne, og med at skabe en lgsning, der er tilpasset helheden. Det er
gjort ved bl.a. at lade den markante rode ring langs anleegget lgbe ud og gribe fat i
omgivelserne.
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Fotos: Lokale og Anlaegsfonden ved Rune Johansen.

Derved haegter anlaegget sig til omradets stisystemer og grenne omrader, ligesom den
naturlige beplantning far lov at brede sig ind pa bakkerne i den nordlige ende af
anleegget, hvor der ogsé er arbejdet kreativt med naturlige beleegninger som sand,
stenmel, muslingeskaller (som dog er udskiftet grundet praktiske problemer) og
almindelig grees. | den sydligste ende er graesset pa bakkerne trimmet til ophold og
aktivitet.

“For at give det et maritimt look, har vi haeldt bldmuslingeskaller omkring balancestubbene. Men de blev
tradt sammen og flej rundt pa hele anlzegget, sa i stedet har vi haeldt faldgrus omkring stubbene. Vi har
haft nogle forsog og provet ting af. Vi har ikke bare taget de sikre losninger men afprovet ting.”
Institutleder ved SDU.

Ligeledes tillader gennemskeeringer af arealet ogsa god tilgeengelighed til de tilstadende
idreetsfaciliteter, der udgeres af universitetssvemmehallen og en raekke fodboldbaner, og
til de nyligt anlagte kollegie- og ungdomsboliger teet ved anlaegget. Endelig har Center for
Idreet og Biomekanik ved SDU for nyligt faet opfert en helt ny undervisnings- og
laboratoriebygning placeret i direkte forbindelse med bevaegelseslandskabet. | det
daglige fungerer anleegget som et udvidet test- og undervisningsareal for bade de ansatte
og studerende. Der er derfor i formgivning og materialevalg arbejdet bevidst med at fa
bygning og landskab til at haenge sammen. Bygningen abner sig op ud mod
beveegelseslandskabet med glasfacader og dere. Tilsvarende griber det nye
beveegelseslandskab fat i selve bygningen ved bl.a. at traekke den rade lgbebane helt op
til indgangen.

Bevaegelseslandskab som arkitektonisk ikon

I 2015 modtog det danske arkitektfirma Keingart og Syddansk Universitet en guldmedalje
i arkitektur fra den olympiske komité IOC og International Association for Sport and
Leisure Facilities (IAKS) for idreetsanleegget i Odense’. Begrundelsen for guldmedaljen
var, at anlaegget i Odense er en multifunktionel ramme, som formar at stimulere
brugernes sanser i et attraktivt og udfordrende miljo.

“Den beerende ide bag anleegget er, at vi har aktiveret midterpladen med gummibelsegning. Det gor, at

® http://www.iaks.org/en/awards/ioc-ipc-iaks-architecture-prizes-2015 (30.01.2017)
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man far andre mader og muligheder at bevaege sig pa. Det er dét, der indbyder til aktivitet.” Forsker ved
SDU.

Idreetsanlaegget belonnes ligeledes for at skabe grundlag for en redefinering af, hvordan
der traenes i lgb, spring, kast og yderligere har anleegget skabt et rum, hvor nye
variationer inden for atletikkens klassiske discipliner kan opsta. Der er dermed stor
oplevelses- og brandveerdi i anleegget, som ogsa indgar som et strategisk element i
SDU’s udviklingsplaner, der blandt andet inkluderer flytningen af Odense
Universitetshospital.

Overordnet set er anlaegget meget velprogrammeret, og har et tydeligt formsprog, som
taler til mange forskellige brugere. Det er et inspirerende beveegelseslandskab, som
indbyder til motion og leg. Anleegget afspejler derved Institut for Idraet og Biomekaniks
overordnede vision og forskningsmeessige fokus pa at motivere flere mennesker til at leve
et aktivt liv.

Topografien som medspiller

87 % af deltagerne i surveyen finder det sjovere at treene pa atletikanlaegget i Odense
end pa et traditionelt atletikanlaeg, og 84 % af de adspurgte eksperimenterer mere her,
end de gor andre steder. Det skal bl.a. ses i lyset af, at der er arbejdet for at fa indbygget
en raekke overraskende elementer. Elementer som bade udfordrer fysikken og stimulerer
sanserne. men som ogsa har bevirket, at anlaegget ikke kan kvalificeres som
konkurenceanlaeg.

Blandt andet er der gjort op med ideen om, at atletik foregar pa en flad bane med skarpe
sigtelinjer, og de helt lange kast er ogsa ofret til fordel for et mere legende og kuperet
landskab.

Med de kunstige bakker og volde og fordybninger, er der til gengeeld skabt en varieret
topografi, og dermed helt nye muligheder for at arbejde med og mod tyngdekraften i sin
treening. Et eksempel er, at kuglestaderen i stedet for et lige kast, kan kaste op ad en
bakke hvorpa streger fortzeller, hvor mange meter kastet svarer til. Frem for at skulle
hente kuglen ude i landskabet, sgrger bakken ydermere for, at kuglen selv triller tilbage til
kasteren. Et andet eksempel er fordybningen i midten af anlaegget, hvor leberens kan
treene sit sprint ved at forsgge sig med lob i mere eller mindre vandret tilstand. Resultatet
er en staerkere oplevelseskvalitet, hvor bade landskabet og de nye aktivitetsmuligheder
understatter brugernes progression. Dels pa grund af niveauforskellene, men ogsa pa
grund af de rum, der opstar i rummet. Rum som skaber unikke muligheder for at veere
aktiv og forfine sin teknik, og som lokker brugerne ud i alle hjerner og kroge af anlaegget.
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Foto: SDU. Foto: Lokale og Anleegsfonden ved Rune Johansen.

“Det er jo noget andet end bare at lobe rundt og rundt. Her skal man ligesom forbi bakkerne, for man
ved, hvad der er i den modsatte ende. Og hvis man keder sig, s& kan man bare lebe tvaers igennem i

stedet for.” Kvindelig bruger, 26 ar.

Det bakkede landskab giver ogsa brugerne mulighed for at sammensaette deres eget
forhindringsleb hvor bade balance-, motorik-, styrke- og konditionstreening bliver en
naturlig og legende del af treeningen. Der er ligeledes mulighed for at skabe nye ruter, sa
hver traeningssession ikke ligner den sidste.

Funktion og brug

En sjovere og mere effektiv traening

Foruden sit arkitektoniske udtryk og varierede topografi danner anlaegget ramme om et
overvaeldende aktivitetstilbud, som bade kan bruges i forleengelse af hinanden eller til
konkrete avelser og traeningsforlgb. Langt de fleste ting pa anlaegget kan bruges til mere
end én ting, og ved de fleste stationer kan flere veere i gang samtidig. Et gennemgaende
element er ogsa konkurrenceelementet, idet mange brugere udnytter den gode plads ved
alle stationer til at dyste med og mod hinanden.

“Egentlig traener man jo mest bare alene, nar man dyrker atletik og leber, men her far man bare lyst til
lige at tage en hurtig dyst. Det gar det ogsa bare sjovere at veere pa benene.” Kvindelig bruger, 22 ar.

Resultatet er opnaet gennem et teet samarbejde mellem arkitekterne og universitetets
forskningsenhed inden for Active Living-feltet, der kort fortalt handler om at integrere
fysisk aktivitet i almindelige menneskers hverdag. De fysiske rammer er derfor
gennemarbejdet for at f& anleegget til at appellere til sa bred en brugergruppe som muligt
og med sa mange indbyggede muligheder for at veere sa fysisk aktiv som muligt.

“Vi ville jo gerne brede det ud til s& mange brugere som muligt, s& derfor har vi hele tiden givet os selv
opgaven, at tingene pa anlaagget mindst skulle have 2 funktioner, gerne flere.” Forsker ved SDU.

Anleegget tilbyder derfor over tyve forskellige aktivitetstilbud, som i sig selv kan bruges pa
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flere forskellige méader.
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Rebbroen kan bade bruges til at treene balance og til at treene arme. Foto: Lokale og Anleegsfonden ved Rune
Johansen.

Samtlige aktivitetsstationer kan kombineres, sa anlaegget reelt set bliver en
forhindringsbane, hvor bade kondition, styrke og motorik treenes pa en gang. Dette
samspil mellem forskellige treeningsformer understotter brugernes oplevelse af at fa en
sjovere og mere eksperimenterende traening, men ogsa en mere effektiv treening. For det
er ikke fordi brugerne nedvendigvis bruger mere tid pa at traene eller bevaege sig. Faktisk
er det kun 17 %, der i surveyen svarer, at de bruger mere tid pa deres treening, nar de
benytter atletikanleegget i Odense. For langt de fleste er det mere et spergsmal om at
opna en effektiv traening, hvor bade kondition, motorik og muskler styrkes.

“Anleegget inspirerer egentlig én til at afprove aktiviteter, som man normalt ikke ville have provet. Dét at
der er s& mange faciliteter og forskellige muligheder for beveegelse ger, at man far lyst til at udfordre sig
selv. Forhindringsbanen stimulerer sanserne pa en made, sé kondi, balance og koordination bliver unikt
kombineret pd en motiverende made. Jeg vil faktisk ga sa langt som at sige, at det faktisk er ret
vanedannende at vaere herude.”, Mandlig bruger, 24 ar.

“Mange af mine ovelser er egentlig ogsa motoriske ovelser. Det gar det bare sjovere at treene og skaber
mere afveksling.” Mandlig bruger, 30 &r.

Som citaterne understreger, har brugerne en oplevelse af, at der er mange
forskelligartede og sjove muligheder for treening pa anleegget. Elementet af effektiv
traening opstar imidlertid ikke alene pa grund af multifunktionaliteten, men ogsa péa grund
af de digitale elementer, som er indarbejdet i hele anlaegget. Et eksempel er labebanen,
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hvor den enkelte lgber kan udfordre sig selv ved at aktivere hastighedslyset, som i
forskellige tempi saetter en bestemt fart, som lgberen skal bruge. Der er desuden
mulighed for at oplade digitale devices pa hele anleegget, sa brugere kan medbringe
deres eget udstyr og bruge det som en del af traeningen. Institut for Idraet og Biomekanik
arbejder desuden péa en hjemmeside, hvor brugere kan planleegge og dele
traeningsprogrammere.

Netop kombinationen af multifunktionalitet og digitale lgsninger gor anlaegget brugbart for
en bred vifte af brugere, som hver isger kan beveege sig og traene pa vidt forskellige
mader omend med en feelles overligger af en sjov, udfordrende og effektiv treening.

Moderne beveaegelsesformer med klassiske elementer

Selvom anleegget i udgangspunktet er opbygget omkring klassiske atletikdiscipliner som
laengdespring, lob, stangspring og kuglested, sa bruges anleegget i praksis allermest som
ramme om lgbetraening. Alle deltagerne i evalueringens survey bruger anlaegget som
ramme om lgb og flere uformelle lgbefaellesskaber bruger anleegget. Blandt andet Odense
Runners hvis ca. 485 Facebookmedlemmer arrangerer feellesleb hver tirsdag aften pa
anleegget.

For en del af laberne er det specielt det bakkede terraen kombineret med belaegningen og
de multifunktionelle faciliteter, som ger, at de ser store muligheder for at treene lob,
styrketraening og intervaltraening pa en sjov made, og som stimulerer brugerne til at
presse sig selv.

“Jeg har lige lobet 10 km og har slaet min personlige rekord. Det er sa fedt.” Mandlig bruger, 30 &r.

“Det blede underlag er godt for mine gamle knae, hvis jeg leber pé asfalt sé er det langt hardere for mine
knee. Jeg kan lebe laengere pé denne bane.” Mandlig bruger, 55 ér.

En del brugere forklarer dog ogsa, at man ved at lebe netop pa atletikanlaegget, far
mulighed for at koble en reekke andre beveegelseselementer pa lebeturen. Ofte uden man
ngdvendigvis teenker over det. Her fremhaever 72 % af de adspurgte styrketreeningen
som et af de helt centrale elementer, mens 16 % kobler klatring pa lgbetreeningen og 12
% parkour. Godt 10 % fremhaever klassiske atletikdiscipliner som spring og
kastediscipliner.

“Nar man kommer herned far man bare lyst til at prove sig selv af pa nye mader. Pludselig er man i gang
med at lege jorden er giftig med sig selv, fordi man lige kom i tanker om, at det da vist er ret godt for
leddene at springe lidt rundt pa et ben.” Mandlig bruger, 36 ar.

“Jeg vil ikke sige, at jeg dyrker atletik ved at komme her, men det er jo pd den anden side ogsa mere
end en lebetur, man far sig herude.” Kvindelig bruger, 22 ar.

8 www.atlex.dk (30.01.2017)
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Fotos: Lokale og Anlaegsfonden ved Rune Johansen.

Pa den vis skaber anlaegget anledning til, at nye discipliner opstar i en blanding af
moderne og klassiske bevaegelsesformer. En blanding, der sammensaettes af den enkelte
alt efter egen interesse og lyst, og som typisk opstar gennem en legende tilgang til det at
beveege sig. Her bliver de klassiske atletikdiscipliner typisk et add on til nyere og mere
moderne discipliner som lgb, parcour, klatring og styrketraening.

Uorganiserede brugere pa hgijt niveau

89 % af deltagerne i surveyen bruger anlaegget uden at veere tilknyttet en idraetsforening.
Dette skal ses i lyset af, at dette er det eneste af de tre eksperimenterende specialanlaeg,
der ikke er tilknyttet en idraetsforening som hovedakter, og som heller ikke har et
bookingsystem. Dermed er det her den uorganiserede eller semiorganiserede anvendelse
af anleegget, der er dominerende.

“Anlzegget skal, ligesom universitetet, veere abent for brugerne. Det skal vaere nemt at bruge stedet, og
alle skal fole sig velkomne.” Forsker ved SDU

Brugergruppen er dermed ogsa kendetegnende ved at veere meget heterogen. En hel del
elitesportsudavere fra forskellige idrastsgrene og fra bade konventionel og handicapidreet
bruger anlaegget i bade deres egen selvstaendige treening, og i forbindelse med
treeningslejre, som henlaegges til anlaegget. Ligeledes bruger en del sldre og senskadede
ogsa arealet i genoptreening, ligesom r studerende, undervisere og beboere fra
neeromradet bruger stedet i forskellige former for beveegelse.

Ifelge SDU’s egne opteaellinger er der 250-300 brugere om dagen pa atletikanleegget om
sommeren. P& de to halvdags observationer, som er foretaget som led i denne
evaluering, er der ikke observeret s mange brugere. Dette skal imidlertid ses i lyset af, at
observationerne er foretaget i december, hvor kulden og de korte dage laegger en naturlig
begreensning pa anvendelsesfrekvensen af et udenders anleeg. Af surveyen star det ogsa
klart, at over halvdelen af deltagerne i ringe grad eller slet ikke benytter anlaegget om
vinteren. Dette til trods for, at der er arbejdet kreativt med at sikre overdeekkede omrader,
hvor man kan traekke i ly for vejr og vind, ligesom den interaktive belysning af anleegget
gor anleegget anvendeligt i marke.
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Trods den lave anvendelsesfrekvens om vinteren, er det af surveyen tydeligt, at anlaegget
skaber veerdi for brugerne. 90 % mener, at anleegget imgdekommer deres behov, og
mere end halvdelen bruger anlaegget regelmaessigt bade sommer, efterar og forar. Godt
en tredjedel bruger anlaegget fast flere gange ugentligt. Anvendelsen er ligeledes spredt
jeevnt ud over degnet omend med en overvaegt i tidsrummet mellem kl.15 og 18.

Kernegruppen af brugere er, ikke overraskende de studerende ved SDU, herunder seerligt
beboerne i de nzerliggende kollegieboliger samt de studerende ved institut for
Biomekanik, som ligger i direkte tilknytning til anleegget, og som bruger anleegget til at
studere og teste nye veje til at fremme folkesundheden gennem en mere fysisk aktiv
hverdag. Undervisere og studerende ved dette institut organiserer derfor jeevnligt bade
undervisnings- og forskningsforlgb samt feelles labe- og traeningsforlgb af mere social
karakter.

“Med anlaegget far vi mulighed til at vise, hvordan vi taenker og for at afprave vores ideer og viden i
praksis. Med de indbyggede maleteknikker kan vi nemlig monitorere hvad der sker med folks fysik og
sundhed, ndr vi indretter os pa nye mader”. Forsker ved SDU.

Foruden dette har anleegget faet en markant rolle som socialt samlingspunkt og
medested for hele campusomradet omkring Syddansk Universitet i Odense. Bade
studerende og leerere bruger stedet til fysisk aktivitet sdvel som rekreativt i sociale
sammenhange ved fester og introarrangementer og til i hverdagen at haenge ud, studere,
spise frokost mv. Samtidig har det ogsa stor veerdi for lokalmiljget og de naerliggende
boligomrader, som ogsa bruger anlaegget, der dog ligger for langt fra Odens bycentrum til
at blive et sted som gvrige borgere benytter.

Det vidner om et meget abent og tilgeengeligt anleeg, hvilket ogsa kommer til udtryk af
anlaeggets digitale liv pa de sociale medier. Af aktiviteten i de 12 Facebookgrupper som
har indgaet i det samlede datagrundlag for evalueringen, er langt de fleste abne.
Grupperne inkluderer studerende over en bred kam, borgere savel som
semi-organiserede lobe- og fitness klubber.

“Jeg bor 2 km herfra. Jeg traener her ofte. Underlaget og belysningen gor at det er et ideelt sted for mig
at treene.” Mandlig leber, 55 ar

“Der kommer en del &eldre mennesker herude, og det er fantastisk at se, hvordan stedet kan appellere til
bade de helt sma unger, de studerende og seniorerne.” Forsker ved SDU.

For langt sterstedelen af brugerne er anvendelsen knyttet til et aktivt tilvalg om at veere
fysisk aktiv. De kommer pa anleegget, fordi de vil arbejde med deres fysik, og de fleste af
brugerne har dyb indsigt i og holdning til netop dette. Typisk for brugerne er, at det er
folk, som lever et aktivt liv og prioriterer beveegelse hgjt. Derfor er det ogsa kun 8 % af
deltagerne i surveyen, som mener, de beveeger sig mere, efter de har faet adgang til
anleegget.
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Store rekreative veerdier

Selvom de fleste brugere ikke er tilknyttet en forening, nar de bruger anleegget, er det for
ca. 42 % af deltagerne i surveyen stadig en social praksis, som finder sted pa anleegget,
idet de bruger anlaegget med deres venner, kolleger eller familie.

“Det er et godt miljo, det er et dejligt sted at veere. Samtidig med at man kan treene. Jeg har selv trukket
min familie med derud, fordi bernene kan tumle rundt.” Kvindelig bruger, 47 ar

Selvom den typiske bruger af anleegget ofte har stor viden og interesse i at vaere fysisk
aktiv oplever mange, at det er sveert at komme uden at blive draget til at preve anlaegget
af, og flere beretter, hvordan anlaegget traekker i dem for at prove det af. For de
folkeskoler, som bruger anlaegget i idreetstimerne og til at afvikle storre idreetsstaevner, er
der ogsa observeret rigtig gode vilkar for at fa de mere stillesiddende bern i bevaegelse.
Seerligt en stor polstret hoppegrav far selv de mest inaktive elever i lab og hop.

“Det er sjovt at se, ndr eleverne ankommer, sé er de over det hele i lobet af ingen tid. Det er et fantastisk
sted at lzegge idreetstimerne. For her er trygt at veere og alle bern kan veere aktive pa samme tid, ogsa
selvom de ikke nadvendigvis gider de samme aktiviteter.” Institutleder ved SDU.

For de barn, som far smag for at bruge stedet aktivt i fritiden, er det en udfordring, at det
ikke er tilladt for barn under 12 ar at bruge stedet uden opsyn. De skal have deres familier
med, og kun 3 % af deltagerne i surveyen bruger anlaegget med familien.

Dette til trods for, at der er gjort meget ud af at sikre gode vilkar for at bruge anlaegget
som udflugtsmal. | tilfeelde af regn kan brugerne sage ly forskellige steder pa anleegget,
og langs kanten rundt i de eksisterende beplantede volde er der etableret borde/baenke
og grillomrader. Derved kan anleegget bruges rekreativt med picknick og leg.

Med sin placering midt i et campusomrade og langt fra Odense by, har anlaegget
imidlertid ikke indfriet sit potentiale til at vaere et udflugtsmal for familier uden tilknytning
til universitetet og uden interesse for at veere fysisk aktiv. Dels er der for langt til anleegget
og for darlig adgang med offentlig transport, og dels kraever det for de mere inaktive
familier en anledning at komme derud forste gang.
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Delkonklusion

Overordnet set er der skabt et anleeg, som tager udgangspunkt i atletikken, men bryder
med graenserne for, hvordan sport, bevaegelse og leg kan kombineres. De fysiske rammer
og designet af anlaegget spiller en stor rolle for de nye aktivitetsmuligheder anleegget
rummer, hvor specielt de multifunktionelle aktivitetsmuligheder er indbydende for en bred
brugergruppe. Mangfoldigheden af brugere er ligeledes naevneveerdig, da anlaegget
bruges af folk i alle aldre inden for bredde- og elitetraening. Anleegget fremstar som et
abent, aktivt og arkitektonisk flot byrum, som i samspil med resten af SDU bruges
rekreationelt og socialt. Anlaeggets grundide er baseret pa begrebet Active Living, hvor
netop samspillet mellem design, arkitektur og bevaegelse har veeret indtaenkt fra starten.
Resultatet er et atletikanleeg, som ikke kun rummer atletik, men &bner atletikdisciplinerne
op for en langt starre brugergruppe, der kan kombinere disse med traening alt efter niveau
og interesse. | skemaet nedenfor illustreres de centrale effekter og laeringspunkter i
henhold til de forventede brugerrettede effekter, som er skitseret i evalueringens
metodeafsnit s. 8.

Nye aktivitets- og opholdsmuligheder og starre variation i praksis pa

specialanlaeg

e Der er sket en fornyelse af det e Nytaenkningen pa dette anleeg er
traditionelle atletikanlaeg, hvor sket pa bekostning af muligheden
nyeste forskningsresultater om for bruge anlaegget i konkurrence,
moderne beveegelsesformer er sat i idet anlaegget ikke lever op til
spil sammen med et atletikforbundets formelle krav.

helhedsorienteret design.

o Multifunktionelle faciliteter, digitale
lasninger og landskabselementer
skaber tilsammen nye muligheder
for at opna en sjov og effektiv
treening med afsaet i hhv. klassisk
atletik samt egne individuelle

praeferencer.
Inklusion af flere forskellige brugergrupper
e Anlaeggets brugere er meget bredt e Anlaegget er populeert blandt bern,
sammensat med en overveegt af som dog ikke kan bruge anleegget
uorganiserede brugere, der traener uden opsyn af voksne.
forskellige discipliner og befinder
sig pa forskellige niveauer.
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Pa anlaegget kobles fysisk aktivitet,
forskning og undervisning samt
socialt ophold pa samme tid og
sted.

Der er gjort saerlige foranstaltninger
for, at brugere med
funktionsnedseettelser kan bruge
anleegget i deres traening.

Der er arbejdet strategisk med at
sikre tilgeengelighed til anleegget
bade gennem fysiske forbindelser
til lokalomradet, gennem belysning
og tryghedsskabende elementer
samt gennem abenhed hele
dognet.

Nye samlingspunkter, der inviterer- og skaber lyst til leg og bevaegelse

Anlaeggets design er gennemteaenkt
med afsaet i stedets kvaliteter og
karakteristika, og vaekker
brugernes lyst til at prove stedet af.

Organiseringen af anlaegget
bevirker, at der ikke er
brugergrupper, der har fortrinsret
over andre.

Brugere pa tveers af ken, alder og
niveau kan samles og veere i
beveegelse samtidig.

Anlaegget er placeret for langt fra
Odense by til regelmaessigt at
tiltraekke brugere herfra.

Trods overdaekkede arealer og
opholdsmuligheder bruges
anlaegget mest i sommer, forar og
efterarsmaneder.

AEndret praksis/mindset om hvordan man treener klassiske discipliner

Klassiske atletikdiscipliner traenes
pa nye mader og indgar som et
add on, der styrker brugernes
motorik og @ger deres progression
indenfor en lang rackke mere
moderne discipliner.

Anleegget kan ikke bruges til
konkurrencer indenfor atletik.
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Integrationen af hhv. digitale
lasninger samt grundig
landskabsanalyse og viden om
design og bevaegelse har skabt
helt nye mader at opna en sjov og
effektiv traening.

Arkitekturen understotter
grundideen om at motivere til
beveegelse ved at skabe
indbydende fysiske rammer, som
inspirerer til bevaegelse for brugere
pa tveers af niveau.
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Tasinge Tennis Park

Den dengang nyetablerede Tasinge Tennis Klub etablerede i 2009 Tasinge Tennis Park,
der har nytaenkt det traditionelle tennisanleeg til en aktivitetsplads, der kan anvendes
bade til tennistraening og som lokalt aktivitets- og medested. Tasinge Tennis Park
udfordrer ideen om det traditionelle tennisanleeg, der kun bestar af traditionelle
tennisbaner og et klubhus. Tennisparken rummer saledes en bred vifte af forskellige
beslaegtede aktiviteter, der dels kan understotte en varieret tilgang til at traene tennis, og
dels kan udgeare et lokalt aktivitetsanlaeg for brugere i alle aldre.

Tasinge Tennis Park er placeret i den sydlige udkant af Vindeby pa Tasinge. Anlaegget er
placeret ud mod en storre offentlig vej og har parkeringspladser lige ved indgangen.
Tennisparken er placeret ved siden af en bernehave og bade Tasinge Skole og Tasinge

Hallen er blot nogle f& hundrede meter vaek.

Anlaegget streekker sig over 5500 m2 og er tegnet af Praksis arkitekter og den samlede
projektsum var 3,6 mio. kr., hvoraf Lokale og Anlaegsfonden finansierede 1.5 mio. kr.

Landskab og arkitektur
Et enkelt og stramt funktionelt anlaeg

Tasinge Tennis Park er et funktionelt, mindre anlaeg, hvis areal er udnyttet maksimalt med
fokus pa at fa sa mange funktioner ind pa arealet som muligt.

Fotos: Tasinge Tennis Klub.

Tennisparken ligger lavt i forhold til ankomstvejen og den tilherende parkeringsplads syd
for anleegget. Fra parkeringen forer en pergola ind pa omradet, som ligger omgivet af
mindre volde og skraninger. Tennisparken er funktionelt opbygget med klubhuset i
midten, to grusbaner mod gst og de ovrige funktioner som shortbane med kunstunderlag,
sandbane og paddlebane mod syd og vest. Omradet er i et niveau og abent bortset fra
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paddlebanen, som er indrammet af pleksiglas pa fire sider. Mindre volde bekleedt med
kunstgraes afgreenser sand- og kunststofbanen, mens grusbanerne er omkranset af
traditionelle, lave tradhegn. Flere steder er der etableret treeplinte langs kanterne af
sandbanen og nogle af jordvoldene. Farverne er holdt i grent kunstgraes og radt grus.

Arkitektonisk er det et enkelt og funktionelt anlaeg, som udnytter pladsen optimalt i
forhold til at indpasse flere former for regulaere baner og arealer til at dyrke tennissporten
pa bade traditionelle og nye mader.

Anlaeggets lave placering i forhold til parkeringspladsen og de omgivende aktiviteter giver
tennisparken en karakter af at veere privat og sveert tilgeengelig pga. af de sarbare
skraninger med kunstgraes, som det ikke har veeret tilladt at betreede.

Som led i etableringen af anleegget, blev der foretaget markante udgravninger for at
tilgodese alle funktionerne og det arkitektoniske udtryk. Da der imidlertid ikke var en plan
eller ressourcer til at handtere den overskydende jord, blev den efter aftale med
Svendborg Kommune lagt pa nabogrunden gst for anleegget. Jordvoldene og
skraningerne giver sammen med den store jordbunke et samlet indtryk af, at projektet har
veeret udfordret af de terreenmaessige forhold og anlaeggets seerlige krav til at grave jord
vaek under de fremtidige tennisbaner.

Funktion og brug

Flere begynder til tennis

89 % af deltagerne i surveyen om Tasinge Tennis Park er medlem af Tasinge Tennis Klub,
og over halvdelen benytter anleegget sammen med andre medlemmer af foreningen.
Saledes er brugerne af Tennisparken fortrinsvist medlemmer af Tasinge Tennis Klub, men
der er ogsa mulighed for, at udefrakommende kan booke banerne gennem et online
bookingsystem.

Vi har et bookingsystem, hvor vi kan reservere banerne, og en sms liste. Jeg tror der er 300 pa den liste
efterhanden. Det er virkelig gdet steerkt med at fa flere med. Det er da ret sejtl.” Kvindelig tennisspiller,
29 ar.

Det sker dog sjeeldent at brugere af anlaegget forbliver uorganiserede, og langt de fleste
melder sig ind i foreningen efter at at have provet anlaegget et par gange.

“Jeg fandt stedet her, fordi der var nogen af drengene fra fodbold som anbefalede det. Vi spillede
paddle et par gange sammen, og sd meldte jeg mig ogsa ind i klubben. Jeg spiller kun pd paddlebanen
nu, men kommer 0gsa til noget af det mere sociale i klubben(....) Nar nye kommer herned og praver
paddle, bliver ca. halvdelen af dem medlemmer.” Mandlig paddlespiller, 46 ar.

Ud over at veere organiserede i klubben, er der en stor overvaegt af brugere, som er nye i

tennisverdenen. Dette skal ses i lyset af de tilstreebelser, som foreningen gjorde i
etableringsprocessen af anleegget. Tasinge Tennis Klub havde steerkt fokus pa at gere
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tennisdisciplinen tilgaengelig for flere i lokalmiljoet, og pa, at alle kunne fa
succesoplevelser i tennisspillet uanset niveau og erfaring. Derfor er der lagt veegt p3, at
kunne tiloyde tennis pa mange forskellige mader, og der er pa et lille areal indlagt en
meget stor maengde faciliteter.

Bl.a. tilbydes der klassisk tennis pa forskelligt underlag. Det er muligt at spille pa bade
traditionelle grusbaner, shortbaner pa kunstgrees samt beachtennisbane pa sand, hvor
der ogsa kan spilles volley og fodtennis. Derudover er der bygget en paddlebane pa
anleegget, en slagmur, stangtennis, bordtennis og ringe til preecisionstreening. | alt er der
mulighed for at spille tennis pa 10 forskellige mader fordelt pa 9 aktivitetsstationer.

Foto: Lokale og Anleegsfonden ved Rune Johansen.

Der er dermed bade skabt mulighed for at de gvede kan blive bedre, og for at
begynderne kan komme i gang med tennis. Mange medlemmer oplever, at de hurtigt far
blod pa tanden, nar de er startet i foreningen. For over halvdelen af deltagerne i surveyen
anvendes anleegget dermed ogsa flere gange ugentligt, bAde morgen, middag og aften.

“Vi har nogle gange oplevet, at der har veeret 30 born i gang her pa omradet. Nogle af dem spiller tennis
pé de forskellige baner, andre leger mere, hvis de f.eks. treener skud henne ved ringene. Det er
fantastisk at se sa mange i gang pd en gang.” Formand i Tasinge Tennis Klub.

“Det er sveert at fremheeve én ting, der har gjort forskellen. Det er vel det samlede tilbud. Men der er helt
klart nogle ting her, der gor det lettere at blive god til Tennis, og komme ind i sporten. Shortbanerne har
eksempelvis vaeret en stor succes og gjort at juniorer virkelig har forbedret sig og far succes.”
Tennistraener.

Alt i alt er der skabt en reekke nye aktiviteter, som ger det muligt at have en hel dag pa
tennisanleegget, og som styrker mulighederne for at aktivere flere pa samme tid.
Anlzegget har kapacitet til at aktivere 30 bern og voksne samtidig. Det sker typisk nar
Tasinge Tennis Klub eller andre Tennisklubber har treening pa anleegget, nar den
naerliggende skole bruger anlaegget i idraetstraening og ved afvikling af sommerskoler.
Enkelte medlemmer af tennisklubben har ogsa brugt anleegget til bernefedselsdage
ligesom klubben arrangerer szerlige foreningsarrangementer.

Nér jeg kom om morgenen inden sommerskolen, sa var alle ungerne jo allerede i gang med at spille pa
hele anlaegget. De lavede vidt forskellige ting og vidt forskellige lege.” Tennistraener.
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Paddletennis til den store guldmedalje

Pa trods af at paddletennis ikke er sa udbredt en sport i Danmark, har det store sats med
en paddletennisbane vist sig at veere en meget stor succes, og har bidraget til at traekke
helt nye brugere til anleegget. Typisk har de nye brugere hert om paddle fra venner og
bekendte, eller provet det andre steder. Det har medvirket til, at der er brugere, som
kommer fra hele landet for at bruge paddlebanen i Tasinge Tennis Klub.

“Som store yndere af den “hvide sport” matte vi jo prave den lokale tennisklub — naermere betegnet:
Tasinge Tennispark. Det kan godt vaere, at Tasinge er til at overse i storrelse, men tennisparken
indeholdt virkelig meget.” Uddrag fra hilsen fra Allerad Tennisklub’.

En del af de klassiske tennisspillere har ogséa fundet glaeden ved paddle, og der opstéet
et steerkt feellesskab og en raekke sociale aktiviteter pa tveers af disciplinerne. Som en del
af de sociale arrangementer afholder klubben forskellige turneringer blandt andet DM i
beachtennis og paddletennis, som er det forste af slagsen i Danmark.

“Paddle er virkelig ved at vinde frem, selvom der er mange som ikke kender det. | starten var der mange,
som ikke skulle nyde noget af paddle. De ville kun spille pa grus. Alle der opponerede i starten, de spiller
paddle nu. Jeg ser ogsa youtube videoer om paddletennis nu.” Kvindelig bruger, 60 ér.

“Det er sveert at finde noget det kan matche paddle. Noget hvor du kan spille sammen med din kone,
hvor det er sjovt. Du er sammen med andre. Alle far noget ud af det. Det er mere ligeveerdigt. Ogsa pé
tveers af alder. Det er folk som er yngre og helt op i 60°erne som man spiller sammen med. Det er en
god anledning til at mades pa tveers af alder og niveauer. Det er ikke mange andre sportsgrene hvor
man kan fa det s& sjovt sammen.” Mandlig paddletennisspiller, 38 ar.

“Vi har flere af pensionisterne, som skiftes til at skovle sne om vinteren, sa de kan spille.” Traener.

Paddlebanen er ogsa den eneste af banerne, der er belyst, hvilket skaber gode vilkar for
at treene paddle efter markets frembrud, og i kraft af kunstunderlaget kan banen bruges
hele aret. Bortset fra shortbanerne, som enkelte spillere bruger om vinteren, er resten af
banerne ikke anvendelig i vinterhalvaret, og der er begraenset aktivitet i de merkeste og
koldeste maneder. Langt de fleste af deltagerne i surveyen om Tasinge Tennis Park peger
pa, at anlaegget anvendes hyppigst om sommeren (83 %).

“Jeg sidder med bookingsystemet og kan se, at der er rift om paddiebanen mellem 18-22 om aftenen
og mellem kl. 8-10 om formiddagen. Faktisk hele aret rundt.” Mandlig paddlespiller, 46 &r.

" http://www.taasingetennisklub.dk (30.01.2017)
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Hverken kulde eller merke kan afholde klubbens ihzrdige
padeltennisspillere fra en match!
Husk at mediemmer kan benytte anlaegget hele vinteren!

e Synes godt om B Kommenter =~ Del

Foto: Facebookpost fra Tasingetennis Klub Facebook side. Opslaget til venstre viser det forste
Danmarksmesterskab i Paddletennis afholdt pa Tasinge Tennis Park i 2016. Opslaget til hgjre viser en
paddlekamp fra 2014. Teksten til opslaget lyder: “Hverken kulde eller morke kan afholde klubbens ihaerdige
paddletennisspillere fra en match! Husk at medlemmer kan benytte anleegget hele vinteren!.”

Det er imidlertid ikke alle faciliteter, der skaber lige stor veerdi i anvendelsen af anlaegget.
Seerligt ringene til preecisionstraening og bordtennisbordet kritiseres af flere for at veere
overfladige og uanvendelige for de fleste brugere.

“Det er lavet som en helt unik park med bordtennis og med de der ringe. Jeg ved ikke hvad de skal
bruges til. Det er ikke sjovt. Det bliver hurtigt kedeligt. Bordtennis er heller ikke helt gennemtaenkt, for
det er ekstremt sveert at spille udenfor. Vinden tager bolden.....) Sa ville det maske ogsa have veeret

fedt at lave tennisbanerne pa kunstgraes, sa man ville kunne bruge dem hele éret.” Mandlig
paddlespiller, 38 ar.

Selvom der er afprovet forsog med mesterskaber i disciplinen “beachtennis” synes
“sandkassen”, som den omtales i det daglige, heller ikke at have vundet stor popularitet.
Flere papeger, at arealet kunne vaere anvendt bedre, hvis pladsen i stedet var brugt til
endnu en paddlebane.

Et nyt socialt samlingspunkt for lokalomradet

Tasinge Tennis Klub etablerede sig selv som forening med etableringen af anleegget, og
har siden vokset sig til en starrelse pa over 200 medlemmer. Sterstedelen af
medlemmerne er aktive i klubben, hvor der afholdes sociale sammenkomster i forbindelse
med traening eller arbejdsdage. Generelt er der blandt brugerne en stor stolthed over at
have anlaegget i lokalmiljoet, og anlaegget tilskrives at have resulteret i et helt nyt
sammenhold i lokalomradet.
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“Det er meget intimt hernede. Du kommer helt uvilkarligt til at tale sammen med andre. Selvom man
bare stér og tjatter lidt til bolden, sa kerer snakken. Det er sa fedlt(...) Vi bor jo i en meget lille by, hvor det
godt kan veere rigtig svaert at fa nye venner, ndr man som os er tilflyttere. Men der har det her sted
veeret helt fantastisk i den sammenheaeng. Vores netvaerk er blevet keempestort, efter vi begyndte at
komme hernede.” Mandlig paddlespiller, 38 ar.

Fotos: Tasinge Tennis Klub.

Ovenstaende billeder viser, hvordan tennisparken anvendes som rekreativt opholdssted.
Det er iseer en stor gruppe af pensionister, som har formaet at skabe et socialt feellesskab
om tennisspillet. Denne gruppe mades til seniortraening, hvor de bruger hele anlaegget i
forar- og sommersaesonen, her spiller de pa tveers af niveauer og drikker kaffe sammen.
Seniorgruppen er yderst aktiv og spiller gerne to eller tre gange om ugen, hvis vejret
tillader det. | alt mener 83% af deltagerne i surveyen, at de bruger mere tid pa deres
treening, efter tennisparken er indviet.

Det sociale element omkring spillet saetter sig bl.a. spor i anlaeggets digitale liv. Pa de i alt
6 tilkoblede Facebookgrupper handler storstedelen af aktiviteten om at skabe sociale
meader. Enten i forhold til at arrangere treening og kampe eller sociale arrangementer som
julefester, arbejdsdage grillaftener mv. Her er det bemeerkelsesvaerdigt, at det sociale
sammenhold rummer bade unge og gamle.

“Faellesskabet hernede spaender over alle aldre, men mdske saerligt mellem folk pa mellem 35 og 65 ar.

Mit indtryk er ogsd, at det virkelig har givet noget til de seldres netvaerk. Pensionisterne bruger det i hvert

fald rigtig meget og er rigtig glade for det. De kommer hernede fast hele aret.”Mandlig paddlespiller, 38
ar.

Der kommer pa den made en stor spredning i alder blandt brugerne. Der er bade helt
unge, som bl.a. kommer via sommertennisskole, seldre og meaend, der spiller
paddletennis. P4 den méade bliver brugergruppen mangfoldig, og medlemmerne
interagere med hinanden pa tveers af alder, ken og interesser. Specielt klubbens mange
sociale arrangementer bidrager ligeledes til denne mangfoldighed.

“Jeg har jo oplevet at traene med en pige pa 15 ar, som virkelig har talent og flair for tennis. P4 den
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made er det meget berigende. Et godt alternativ til at hore et foredrag om ugen, som sadan nogle
pensionister som mig ellers gar.” Kvindelig paddlespiller, 60 ar.

Der er gode muligheder for at veere aktive sammen pa tveers af niveau og alder. Dette
saetter ogsa spor i familiernes interesse. 22 % af deltagerne i surveyen fortalte, at de
bruger anlaegget sammen med deres familie. Interessen fra familierne har ogsa bevirket,
at foreningen har lavet szerlige medlemstilbud og kontingenter for netop familierne. Flere
af familierne anvender anlaegget som ramme om udflugter, hvor hele familien kan veere
aktive sammen pa samme tid. Ogsa selvom niveau og interesse ikke helt matcher. De
sma kan spille pa minibanerne, lege i sandkasse og lege frit og trygt i tennisparken. De
store kan spille tennis. Pa paddlebanen kan man spille sammen, selvom man ikke er pa
niveau eller samme alder. Dette gor det sdledes muligt for familien, at lave denne aktivitet
sammen.

“Dem der har sma bern, der kan spille, der spiller barnene pa minibanen. Vores dreng er ikke stor nok,
men han sidder og leger i sandet.” Kvindelig tennisspiller, 29 ar

Pa den made kan man som familie bruge en hel dag sammen pé anleegget, hvor der ogsa
er mulighed for at grille pa anlaeggets grill eller lave bal. Det er med til at styrke den
rekreative anvendelse og ophold i tennisparken.

Potentiale til udvidet medejerskab

Langt de fleste brugere er organiseret i Tasinge Tennis klub. For de uorganiserede
brugere er anleegget vanskeligt at bruge. De fleste aktiviteter tager steerkt afsaet i den
made, man spiller tennis pa, nemlig med en bold og en ketcher, og det er dermed
vanskeligt at bruge anlaegget uden disse faciliteter.

Ligeledes kan anlaegget nemt opleves som et privat sted. Oplevelsen opstar primzert i
kraft af den fysiske indretning af anlaegget. Designet efterlader nemlig som naevnt kun én
indgang via en pergola, som giver associationer til dét, at indtraede i en privat have eller
park med saerlige regler og retningslinjer. Oplevelsen underbygges af den kultur, der
synes at have bredt sig i foreningen. De omkransende volde beklaedt med kunstgraes, har
nemlig vaeret vanskelige at vedligeholde. Derfor har bestyrelsen slaet ned pa
udefrakommende brugeres leg, ophold og gang pa voldene. Ligeledes er der om seerligt
paddlebanen stor rift om de gode tider, hvilket til tider er kimen til irritationer.

“Vi har jo ogsa veeret nadt til at veere efter barnene i daginstitutionerne, fordi de godt kunne lide at lege
pé voldene.” Bestyrelsesmedlem i Tasinge Tennis Klub.

“Der er ogsa nogen, som prover et medlemskab, og melder sig ud, selvom de stadig bruger anlsegget.
Dem kalder vi nasserevene.” Kvindelig paddlespiller, 60 &r.

Klubben har dog ogsé pé flere omréder provet at &bne anlaegget op for offentligheden. Et

er, at anleegget star ulast og til fri afbenyttelse for alle som har lyst til at bruge det - i det
omfang som banerne ikke er booket af klubbens medlemmer. Noget andet er, at
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foreningen har forsegt at skabe strategiske samarbejder til de gvrige klubber og
institutioner i omradet. Forseg som dog pt. kun har baret begraenset frugt, og seerligt
gennem paraplyorganisationen “Sportens Venner Tasinge”, som er en sammenslutning af
de lokale fodbold, handbold, gymnastik og tennisklubber. Gennem feelles arrangementer
star de fire klubber sammen om at fremme sport og bevaegelse pa Tasinge.

“l fodboldklubben har vi haft Iant klubhuset til et julearrangement, hvor vi var rundt pa de forskellige
baner og lave aktiviteter. Det fungerede rigtig godt.” Mandlig tennisspiller, 46 &r.

Den lokale skole Tasingeskolen Sundhgj, samt daginstitutionen ved siden af anleegget, er
begge inviteret til at bruge anlaegget. Det har dog vaeret begraenset, hvor meget de har
brugt det, dels fordi klubben har frabedt betraedning af de omgreensende volde beklaedt
med kunstgrees af frygt for, at det ville ga i stykker. Dermed har valget af materialer pa
anleegget veeret begraensende for seerligt leg og ophold pa voldene.

“Vi har valgt sammen med arkitekten at bekleede voldene med kunstgrees. | det hele taget har vi haft
meget for gje, hvordan vi kunne begreense anlaeggets vedligehold. Der er kunstgraes vaeldig fint, men
ogsé dyrt hvis det gér i stykker, og derfor bad vi i starten barnene om ikke at lege pa det”. Citat,
bestyrelsesmedlem i Tasinge Tennis Klub.
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Delkonklusion

Tasinge Tennis Park er et godt eksempel p&, hvordan man gennem nye faciliteter og
funktioner kan udvide den klassiske disciplin, og derigennem skabe fornyet interesse for
spillet og lyst til deltagelse. Arealet er maettet med aktivitetsmuligheder med fokus pa
tennis, og seerligt de mindre baner, samt paddletennis har skabt veaerdi for nybegynderne.
Tennisspillet er derigennem blevet tilgeengeligt for brugere, som ellers ikke havde opsagt
disciplinen. Generelt er der opstaet et nyt lokalt feellesskab omkring anleegget, som
dermed viser nye veje til, hvordan tennis kan blive social- og feellesskabsfremmende
aktivitet med omdrejningspunkt om bevaegelse. | skemaet nedenfor illustreres de centrale
effekter og leeringspunkter i henhold til de forventede brugerrettede effekter, som er
skitseret i evalueringens metodeafsnit s. 8.

Nye aktivitets- og opholdsmuligheder og starre variation i praksis pa

specialanlaeg

e Med afsaet i tennis er der skabt en e Anleeggets anvendelighed er
reekke nye muligheder for at veere betinget af, at brugerne har adgang
aktiv med en ketcher og en bold. til faciliteterne.

e De mange aktivitetsmuligheder e De omkransende volde inviterer til
vaekker brugernes lyst til og leg og ophold. Materialevalget er
mulighed for at komme i gang med imidlertid ikke slidsteerkt nok til at
treeningen, ogsa uden traeneren er tilgodese dette.
kommet.

e Mulighederne for at begyndere kan e Med kun én indgang til anleegget,
udvikle sig, og fa smag for tennis er der skabt en uhensigtsmaessig
er styrket som folge af den barriere mellem inde- og ude.
eksperimenterende tilgang til
indretningen af specialanlaegget. e Den hgje anvendelsesfrekvens af

seerligt paddlebanen, og

e Med nye hybride discipliner som medlemmernes adgang til
paddletennis, er der skabt gode bookingsystem gor det vanskeligt
muligheder for, at flere far lyst til at for de spontane brugere at opna
veere aktive. adgang til anleegget.

e De nye variationer af tennisspillet
appellerer til nye malgrupper,
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hvoraf mange bliver medlem af
foreningen.

Anlzegget har en seerlig force ift.
inklusion af eldre brugere, som har
opnaet et staerkt sammenhold om
anlaegget, og er hyppige brugere.

Nye samlingspunkter, der inviterer- og skaber lyst til leg og bevagelse

Anlzegget har bidraget til
foreningens udbredelse og succes
som social driver i lokalsamfundet,
og Tasinge Tennis Park er blevet et
markant samlingspunkt og
medested i lokalomradet.

Der er generelt gode vilkar for, at
familier og sterre grupper kan
bruge anlaegget som ramme om
udflugter med rum til bade leg og
bevaegelse.

Den sociale funktion af anleegget
opstar primeert for dem, der
organiserer sig som medlem af
foreningen.

Anlzeggets placering teet pa andre
foreninger og institutioner har ikke
sat sig maerkbare spor i anlaeggets
evne til at blive samlingspunkt for
andre, end medlemmerne af
Tasinge Tennis Klub.

Vedligeholdelsesomkostningerne til
anleegget bevirker forsigtighed i
forhold til at saette anleegget i spil
som ramme om leg udenfor
organiseret treening.

AEndret praksis/mindset om hvordan man treener klassiske discipliner

Den klassiske tennis disciplin er
teenkt- og udformet pa en helt ny
made, hvilket har haft positiv
betydning for medlemstallet i
foreningen og for det lokale liv og
feellesskab.

Meengden af brugere som kan
veere aktive samtidig pa forskellige
mader er markant storre end pé et
klassisk tennisanlaeg.

Visse elementer som bordtennis og
praescisionsringe opleves ikke som
tilstraekkeligt anvendelige til, at de
skaber veerdi for brugerne.
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Seerligt faciliteterne til paddletennis
har eendret den made, der spilles
tennis pa.

Der er opstaet helt nye hybride
tennisdiscipliner som bade rummer
gode traenings- og
konkurrenceelementer.
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