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Forord

Det har undret mig, at der ikke er sket starre fornyelser i halbyggeriet. Kritik-
ken har ellers verer pigiende nok. Det er giet op for mig, at manglen pi ek-
sempler er afgorende. Det ser ud til, ac arkitekter og idratsfolk hurtige forfal-
der til de gamle konventioner, nir der ikke er noget bedre at henvise til.

Hvad skal vi stille op med de gamle limtresbuehaller, som i rige mil sked op
fra midten af tresserne op til i dag? Der er formentlig 5-600 eksemplarer af
denne typiserede idretshal.

Inden der tages forhastede beslutninger om disse gamle hallers fremtid, bor det
underseges, om hallerne kan indrettes til andet end de traditionelle boldspil.
Det foreliggende projeke soger at belyse disse indretningsmuligheder.

Det har varet projekeets formdl — pd arkitekefaglig vis — at analysere, udvikle
og fremlzgge en bred eksempelvifte pd nyindretninger af eksisterende sports-
haller.

Der skal lyde en stor tak til Idrettens Forskningsrdd og DGI's forskningspulje
som med ekonomisk bistand har muliggjort undersogelsen. Samridig vil jeg

gerne takke de evrige teknikere, der har bidraget til undersogelsen, same for
\"c]ﬁllig teknisk bistand fra en rekke firmaer pa omridet.

Juni 1997
Hans L}Wrﬂ'






DEN DANSKE IDRATSHAL

Danmark har i europazisk milestok en enestiende dekning af haller i forhold
til indbyggertal. Det har modsvaret og muliggjort en massiv tilgang til de ind-
enders boldidretter. Indenfor de senere ir er statistikkerne imidlertid begyndt
at tale om markant medlemsnedgang i idratsgrene som hindbold og badmin-
ton. | mange haller medforer dette ekonomiske problemer, som folge af min-
dre belegningsprocenter.

Kritikken mod idretsarkitekturens forarmende firkantethed og fantasiloshed
er ligeledes rager til. Selv har jeg i bogen “ldrattens rum” forsegr at pivise,
hvorledes idrattens byggeri er havnet i hiblest forzldede konventioner, og jeg
har forsegt at fremdrage cksempler, der kunne give afszt til en fornyelse. Der
er ikke tvivl om, at denne fornyelse er igang. Navnlig badebygninger og be-
vagelses-/gymnastikhuse er i udvikling. Men udviklingen af sportshaller er
gdet helt i std. Der er mange eksempler pd, at der i dag nyopfores sportshal-
ler efter et 50 ir gammelt koncepr. I det hele taget kan man vel ikke finde
andre omrider inden for byggebranchen, hvor man si lenge har fastholdt den

samme tankegang.

I mange kommuner har en lang rekke kulturaktiviteter lokalemangel, f.eks.
musik-, teater- og danseakriviteter. Og med de delvist tomme sportshaller er
det et paradoks. Men de andre kulturakeiviteter befinder sig ikke sarligt gode
i sportshallernes store rum og i den serlige ‘sporuslige’ atmosfere.

Samtidig @ndrer aktivitetsmonsteret sig. F.eks. er kravene til indretning af
hallerne meget forskellig fra pensionisters ‘motions-komsammen’ til divisions-
bold. Problematikken er ikke presserende i de storre byer, fordi de i forvejen
er underforsynede med idrewshaller. Problemerne forekommer forst og frem-
mest i de mindre samfund med een hal og i mindre byer med flere sammen-

byggede haller.
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Skal vi da afskrive mange af vores haller? Miske, Men forst bor vi forerage en
undersogelse af hvad sportshallerne i virkeligheden indcholder af potenticlle
muligheder. P4 trods af sine dirligdomme reprasenterer sportshallen noget
saregent for de Aeste lokalomrider: Det store rum. [ det perspekriv er det vaerd
at overveje, om sportshallen som fysisk ramme kan ®ndres og nyindrettes, s
den ogsd kan opfylde andre kulturelle behov.

Det storste problem ved nytolkning af hallens rum er manglen pé forbilleder.
Der mangler gode eksempler, og i normale arkitektopgaver er der ikke oko-
nomi og tid til dyberegiende analyser og udviklingsarbejder.

Det vil dette projekr forsege at ride bod pi.

UDGANGSPUNKT

Overvejelserne i denne bog sigter mod at udvikle idrztshallen, s den kan blive
et samlingssted pd rviers af aktiviteter og kulturelle skel. Idrztiens behov skal
tilgodeses — men det skal ogsi musikkens, teaterets, dansens og legens.
Nyindretninger ber tilgodese samvar — pi banerne, udenfor banerne og pd
tvers af aktiviteter — og mulighederne for er uforpligtigende medested.

IDRATSHALLENS HISTORIE

Idrtshallens historiske rodder skal findes i den engelske sport, som vande
indpas i Danmark i slutningen af 1800-tallet. Det var feks. fodbold, cricket,
sejlads og tennis. | forbindelse med den store industriudstilling | Kebenhavn
i 1888 blev der afholdr en “National Sportsfest”. Hertil havde arkiteke Mar-
tin Nyrop tegnet en lille halviben sportstribune, som siledes blev vores for-
ste sportshal.

Tennishallen

Tennisspillet fik stor udbredelse. Der blev anlagt mange udendors tennisba-
ner omkring irhundredskiftet, og i 1912 blev den forste tennishal opfart. Det
var B93 tennishal ved Idratsparken, og den cksisterer stadig. Indul 1930 havde
det varet en bekostelig affere at opfore en tennishal, og der fandres kun fire-
fem haller i Danmark. Men takket vaere nye konstruktionsmeroder i tre, stdl
og beton blev byggeudgifrerne drastisk reduceret. For 1930 sagde man, at en
hal kostede 125.000 kr. pr. tennisbane. [ drene 1930-35 kunne en hal imid-
lertid opfores for 50.000 kr. pr. bane.

Badmintonhallen

[ 20°erne kom badmintonspillet til Danmark, og den forste badmintonhal blev
opfart til Skovshoved Idretsforening i 1932. Spiller fik hurtigt stor tilslutning
og en rzkke haller sked op i tennishallens billede. Fra 1930 il 1940 bygge-
des et halvt hundrede tennis- og badmintonhaller. De fleste til trening alene.
Allerede i 1945 var Danmark ferende i verden med forsyning af haller.



Handboldhallen

Hindboldspillet fik sin spade start omkring drhundredskiftet. Vi ynder ar
kalde det et dansk spil, men selv om det formentlig blev spillet forst her i lan-
det, bredte det sig ikke herfra. Uathengigr af hinanden opstod spillet ogsi i
bide Tyskland og Sverige. Fra 1920 blev de tyske regler internationale gl-
dende. Oto Mensted-hallen ved Institut for Idret i Kebenhavn blev en af de
ferste haller, der specielt var bygget til hindbold. Den blev opfart i 1940, og
er stadig i fuld brug. Hallen miler 20 x 46 m med cn lofthejde pi 4 m ved
langvegge og ca. 8 m i midren. Hallen var forsynet med et stort ovenlys og
vgge var beklzedt med bredder. P4 gulvet blev der streget op til en hindbold-
bane i internationalt mil, 20 x 40 m. Med denne hal var grundstenen lagt dl
en bygningstype, som hurtige blev en ufravigelig konvention. 1 princippet er
der ikke blevet udviklet pa hallen siden.

Eksplosion i halbyggeriet

En byggetcknisk udvikling satte for alvor gang i halbyggeriet. Limtras-
rammen. Der var tidligere udfort laminerede konstrukrioner, men det revo-
lutionerende skred kom i 1958, hvor det lykkedes at fremstille limtraesrammer
i serieproduktion. Produktet blev hermed lange billigere end tilsvarende af
tidens konstruktioner. Samridig blev der sat flere offentlige midler af til fritids-
scktoren, og fra omkring 1960 oplevede vi en veritabel eksplosion i hal-
byggeriet.

11
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En 60'%r hal

Hallen blev hurtigr en typehal. Hindboldspillet var udgangspunketer for di-
mensioneringen. Gulvarealet blev lagt fast omkring de 24 x 44 m. Sidehejder
14 i omridet fra 4-6 m og under kippen var der 8-11 m. Typehallen kunne le-
veres med tilskuerpladser ved en foragelse af halbredden, Typeudviklingen fik
stor udbredelse, fordi sterre entreprenerfirmaer begyndte ar tilbyde Ferdige
haller i totalleverance. Hallen blev en vare, hvor der ikke blev konkurreret pi
rumudformning men alene pi okonomiske og tekniske forhold.

Det blev ogsi meget udbredr ar opfere idraztshaller med frivillig arbejdskraft.
| sagens natur var pengene smi, og man folte sig ofte tvunget il de billigste
losninger. For de smi samfund var hallen et samlingspunkt. Man havde mange
forestillinger om, at idraztshallen ville blive den ny tids forsamlingshus. — Det
blev den aldrig. Rummet var simpelthen for stort. Hallen blev formet til bold-
spil — og den burde retteligr kaldes boldspilhal.

Nuvarende sitwation

Her lige for drtusindskiftet stdr vi i Danmark med nesten 1300 haller med
plads til hindboldspil. Af dem anslds omkring 600 at veere standardiserede
limtrasbuehaller. Mange af dem er omkring 30 ir gamle. Isoleringen er uril-
strekkelig, erernirtagene begynder at blive utette, indvendige plader forfalder,
gulvene er slebet ned il fehr og not, vandinstallationer er tzret igennem osv.
Vi mi se i ajnenc at disse haller skal igennem en tiltrengt renovering inden for
de naste 10 dr. Hele problemstillingen omkring hallernes indretning og brug

bliver dermed ekstra akruel.




STANDARDHALLEN - EN BESKRIVELSE
Som udgangspunkt for overvejelserne i dette projeke er der gjore folgende
forudsetninger vedrorende den typiske standardhal:

Gulvareal
Selv med udgangspunke i en 20 x 40 m hindboldbane ses mange areal-
variationer. | den nedre ende kan banen lige netop vaere indenfor rammerne,

ca. 21 x 42 m. | den evre ende moder vi meget brede haller med mange «il-

skuerpladser. En typehal il 450 ilskuere kan f.eks. have milene 28 x 44 m. -
Det almindeligste mil, som dermed tages som udgangspunkt i dette projekr,
er 24 x 44 m.
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Ogsi her ses mange forskellige udformninger. Vaggene varierer fra ca. 4 m op |

til ca. 6 m. I dette projeke rages udgangspunkt i en hejde pi 4,5 m. i lF 15
il
Taghaldning || 1 &
Hzldningen pi taget, og dermed ogsd limtraesbuernes haldning varierer ogsd B +-:
meget. Fabrikanterne af limtrasrammer har oplyst, at der ikke er een bestemt S0
hzldning og benhejde, som har vundet storst indpas i Danmark. De almin- & :-4-: ---'f':*“'r':'._ '''' 1
deligste taghzldninger ligger mellem 20° og 26°. Her er valgt en taghzldning i  — — i
pi ca. 23°. Kombination af halbredde, sidevaegshojde og taghzldning giver i //_‘— -\ !
hejden midt i hallen. I det valgte tilfelde ca. 9,5 m. 1 7[ ___________ B
i
Banernes rumprofil W —
Som det ses af tvarsnittet i hallen opfylder hallen faktisk ikke de internatio- Standardhallen.

nale standarder. Men det er et mindre problem, da denne type hal sjzldent
anvendes til konkurrencer i de everste rekker.

Materialer
Som udgangspunkt er valgt samme materialer som i en gangs typehal:
Limtresrammer, trebetonplader pi loft og overvegge, blankmurede under-

vaegge og begeparkergulv.

Adgangsveje

Der har ikke udviklet sig en bestemt tradition for indgang til en idretshal.
Adgang henger neje sammen med placeringen af omklzdningsrum. Men som
loven foreskriver skal der altid vare flugtvejsdere i to retninger. Udgangspunk-
tet i dette projekr er derfor at man skal sikre flugtvejsareal langs hallens to
langvegge med udgang i eller i nerheden af gavlveggene.






AKTIVITETER

1 dette afsnit beskrives de aktivitersformer, som kan have relation til en idrats-
hal. Beskrivelsen sigter ikke mod at placere alle disse akriviteter i en idretshal.
Nogle steder er de lokale betingelser til stede, og det vil derfor vaere en god idé,
at tage nye akriviteter ind. Andre steder vil det kunne opleves som en tvang i
forhold til kulturliver, hvis det skal flytres fra vante omgivelser og ind i en
idratshal. Arter andre steder vil det vere mere hensigtsmassige, at investere i
anden form for kulturhusbyggeri end i en idretshal. Endelig kan man vel
foretille sig den situation, hvor det endda vil vaere billigere og bedre helt ar
opgive en hal — og opfere noget nyt et andet sted.

Nir vi taler om akriviteter, taler vi ogsi om mennesker. Det er pd mange
mider en fordel at integrere idrat og andre kulturaktiviteter. Men det kraver,
at lokale kraefter gir foran i integrationen og gor det til en levende udviklings-

proces. Er denne betingelse ikke til stede, bor sidanne tanker legges pd is. Hvis* .

indstillingen og opbakningen er tilstede, er der ingen tvivl om, at nye kultur-
aktiviteter i idraetshallerne kan give et langt mere spendende og vidtfavnende
liv end nu.

BOLDSPILAKTIVITETER

Om boldspil

Hallerne er skabr til boldspil. De er reelt boldspilhaller, som retter sig ind ef-
ter de internationale forskrifter. (Som de er beskrever i “Mil pd idratsbaner”
fra DIF/Team Danmark). Alligevel er det de ferreste haller, som opfylder for-
skrifterne fuldt og helt. Der skares hjorner af de forskriftsmassige rumlige

profiler. I der folgende vil det blive behandlet, hvor der kan accepteres kon-
trollerede brud med forskrifterne.

Hindbold

Med sine 20 x 40 m fastlegger hindboldbanen hallens storrelse. Hojdeprofilen
er fastsat dil min. 7 m, med afvalmninger pa alle fire sider. De ferreste stan-

15
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Hindboldbane.

dardhaller opfylder hojdekraver ved sidelinierne. Sparene befinder sig som
regel indenfor profilen. Det afstedkommer sjzldent problemer, da det kun be-
granser haje afleveringer langs sidelinien. Til hindboldspil pa hejere plan vil
det ikke vaere acceprabelt, men for det normale liv i standardhallerne er pro-
blemer minimalt. Det synes acceprabelt, at skere af sideprofilen i hindbold-
rummet.

Det samme forhold ger sig galdende i gavlene. Her kan der ogsd skares af
endeprofilen i hindboldrummer. Det vil kun give begransning i afleveringer
fra hjerne til hjorne, og eve. riposter fra mil/milvogter.

Lys: Forskrifterne taler om en middelbelysningsstyrke pi 200 lux ved trning
og 400 lux ved konkurrencer. Generende blending for specielt milvogterne

soges undgler.

Indendors fodbold og halbockey
Falger hindboldbanen, og betragtningerne over den.
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Badminton

I de fleste haller er der opstreget til 5 badminton-baner. Enkelte steder er der
presset 6 baner ind, hvilker dog giver trange vilkir for alle. Badmintonbanen
pd 6.1 x 13,4 m krever kun et spille- og sikkerhedsomride pd 17,4 m i lzng-
den. Med en normal halbredde pd 22-24 m vil der med andre ord vare et
ubenytrer areal pd 2,5-3 m i hver side. Sifremt man ensker at afskerme en
badmintonbane med teppeforheng kan dette f.cks. placeres si halrummet
bliver 18 m bredr. Hejdeprofilen foreskriver 8 m «l nationale kampe og 7 m
til motion. Det er motionssituationen som er interessant for standardhallen,
og selv her klarer de farreste haller kraver. Limtrasbuerne rager oftest ned i
rumprofilen. Men eftersom buerne er parallelt med banerne giver det sjeldent
problemer. Det mi vaere acceptable afskaeringer i rumprofilen. Til gengzld ber
man tilstrebe, ar have min. 7 m rumhejde over si store dele af banen som
muligr.



Lys: Der foreskrives en middelbelysningsstyrke pd 200 lux il trening og 400
lux til konkurrence. Lamper md helst ikke placeres i spillefelter. Bedst pd hver
side af feltet. Evt. vinduer bor kunne afblendes med forhang eller lignende.
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Basketball
Pi cksisterende baner accepteres en bane pd 13 x 24 m — med frizone 17 x 28

m. Hojden skal overalt vaere 7 m. Som ved volleyball kan arealer kun etable-
res med en bane midr i hallen, men hojdekravet kan sler ikke opfyldes. Der

samme gor sig geldende for minibasker. Til indlzring og maotion er der ofte
placeret 2 baner pa tvars. Milplader med kurve udfores ofte, si de kan hej-
ses op under andre akriviteter. Evt. bruges mobile standere.

Lys: Middelbelysningsstyrke pa 200 lux ril trening og 400 lux il stzvner,
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Badmintonbaner.

Baskerbalfbane.
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Volleyballbane.

Tennisbane.

Volleyball

Til motion og nationale kampe foreskrives en bane pd 9 x 18 m — med frizone-
arealer 15 x 24 m. Hojden foreskrives til min. 7 m over hele arcalet. I de geng-
se haller kan arealer kun etableres ved ar placere en bane midr i hallen. Men
hojdekraver kan ikke opfyldes. Del af loft og limtrasbuer vil rage et stykke ind
i rumprofilen. Alligevel ser vi ofte, at der er placeret 3 volleyball-baner pd tvers
i en hal. Her gis der pi akkord med frizonearealet og hojdeprofilen. For barn
og motionister er dette dog ikke et problem. Det mi konkluderes, at standard-
hallen kun er til indlering og motion i volleyballspillet.

Tennis

Til kampe, der ikke er underlagr det internationale forbunds regler, foreskrives
en bane incl, frizone pi 18 x 36 m. Hejden foreskrives ved nettet til min. 7 m
og ved baglinien min. 4,8 m. Opstregninger til tennis udferes derfor kun til
een bane pi langs af hallen. Hejdeprofilen er kun indfriet over selve banen.
Tragulvet er et meget hurtigt gulv til tennis. Der findes derfor seerlige bane-
taepper til tennis. Med den relative lille udnytelsesgrad (2-4 spillere til en hel
hal) er tennis ikke den store bruger af en idreshal.
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BEV/AGELSESAKTIVITETER

Om bevagelsesaktiviteter

Den gammelkendre stillingsgymnastik er en saga blor. Den gymnastiske tra-
dition udvikler sig i mange retninger og med mange navne. Feks. rytmisk
gymnastik, ekspressiv gymnastik, meditativ gymnastik, kropsteater, fri dans,
og ny dans. Mange steder bygges der bevaegelseshuse til disse nye bevagelses-
former. Generelt for de nye bevaegelsesformer er, at de alle udspiller sig et el-
ler ander sted i spaendingsfeleer mellem: Dans, Drama, Gymnastik og Sely-
udvikling.

Rummer har afgorende indflydelse pd disse bevagelsesformer. Er dirlige rum

kan umuliggere intentionerne. Sivel som udeverne soger sjzlen i bevagelses-
formen, siledes kan rummets sjzl befordre eller forstyrre denne bestrabelse.

Bevagelieshuses, Gerlev Idratshajskole,
indvier 1988,
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Indretning til bevagelsesaksiviteter.

Lad det vaere sagt med det samme: Lad vere med ar sli knuder pd et umulige
rum for at tilgodese bevagelsesakriviteterne. Byg hellere en bevagelsessal el-
ler indret et serligt rum til dem, hvis der er stor sogning til aktivitererne.
Men sidanne sale kan ogsi vare for sm, og i de dilfelde vil det vare pi sin
plads at indrette et halrum il nye bevagelsesformer. Intensiteten kan nappe
bevares, hvis rummet bliver storre end halvdelen af hallen. Vi aler i giver fald
om meget store hold.

Krav til rummet

Rummet bor vaere rimeligt harmonisk i proportioner. Rummet bor vaere fri for
distraherende impulser, f.cks. reklamer og andre dominerende idratsredskaber.
Rummet kan ‘neutraliseres’ med tzpper. Ogsd de forvirrende baneopstreg-
ninger i gulv bor i bedste fald daekkes med teppe. Man bor synsmassigt kunne
orientere sig til det fri. Det vil vare en fordel med tilhorende opholdspladser,
bide som pauseomride og som forberedelsesomride.

Lys: Det vil vere optimalt, at der bide er ovenlys og sidelys, og at lysindfaldet
kan styres med merklegningsgardiner. Derved kan det lysmassige tyngde-
punkt indstilles efter behov, alt efter om man ensker et hojiliggende, opadstra-
bende tyngdepunkt - nermest sakralt—, eller man ensker et laviliggende, fy-
sisk rodsogende tyngdepunke. Alternative kan samme virkning tilnermes ved
brug af kunstig belysning. Det kraver anvendelse af projektorer og styrke-
reguleringer.

Lyd: God lydadskillelse til andre rum er altafgorende. Der mi ikke vaere gene-
rende boldspillyde eller musik fra det resterende halrum. Akustikken bor vare
afdempet, men alligevel god for musik. En efterklangstid pa 0,9-1,0 sek. vil
vare i orden,

Tekniske hjelpemidler: Ex godt musikanleg er nadvendigt.

ANDRE IDRATSFORMER

Om andre idratsformer

I de forudgiende afsnit er en rekke idratsakeiviteter behandler. Mange er ikke
medraget. Det gelder f.cks. alle de ostlige kampkunstformer. De er ikke med-
taget fordi de normalt finder sig til rette | mindre lokaler. Men der er nogle
treningsformer, som bor omuales.

Avletike

Adletik vande aldrig indpas i den standardiserede idratshal. I Danmarks for-
ste hindboldhal, Otto Menstedhallen, fra 1940 var der ellers forskydeligt gulv
med sandgrave for hojde-, langde- og stangspring. | dag planlegges der sar-
lige atletikhaller. Det kan undre, at der ikke trenes atletik i danske haller. 1
England indrettes de fleste haller med netopfang ril kast. Sifremt der kommer
storre sogning til adletik kunne det overvejes at indrette idratshallen til der.



Krav til atletikindretninger

Kast: Med mobile kasteringe, nedslagsmirter og net pd kereskinner kan der
tormes sikkerhedsbure til diskos-, hammer-, spyd- og boldkast samt kuglestad.
Spring: Hejdespring kan overalt indrettes med nedspringspude. Lengdespring
krever derimod et springomride i plan med gulv, helst et sandomride. Der
er dog si store problemer forbundet med at have sand sammen med parket-
gulv, at denne losning ikke kan anbefales. Stangspring kraver egentlig kun en
afstskasse i gulv og nedspringspude pi gulv. Afsztskasse kan udfores med af-
tagelig gulvplade.

Lob: Gengse konkurrencelob kan ikke prakriseres i en idretshal. Banerne bli-
ver for korte. Udnyttelsesgraden af serlige lobebanetilbygninger vil for nuve-
rende vere meget lille. Derfor behandles lebebaner ikke her.

Springgymnastik

Der tenkes ikke her pi sportsgymnastik, som sjzldent dyrkes uden for de
storre byer, men pi spring pd mitte, spring over redskab og spring i smi tram-
poliner. Denne form for springgymnastik er vide udbredt. Til indevning af
svere springmomenter er springgrave enskelige. Det er dyre indretninger, som
alligevel finder sterre og sterre udbredelse. En betingelse for ar indrette en
springgrav mi vere piviseligt store springhold. En springgrav med hejde-
indstillelig nedspringspude er den optimale lesning. Men mindre kan ogsd
geore det. Feks. et stort nedfaldsomride med skumstykker.

Trampolinspring
Idrztshaller er udmarkede rum for trampolinspring. Mange standardhaller
kan lige opfylde kravet om 8 m lofthejde, og til begyndertrening er der ikke
krav om mere end 5 m. Derfor vil det vere pd sin plads kun ar tale om
trampolintrening. Dert storste problem med trampoliner, er ar de fylder me-
get i et depot. Det ber der tages hejde for, si de ikke behever at std inde i
hallen.

Klatreaktiviteter

Klatreklubber vinder storre og sterre
udbredelse. De indretter sig helst i
egne lokaler eller udenders klatre-
centre. Smi klatrevaegge vinder dog
ind pd skoler og fritidsomrider. I en

Indretning til lengdespring.
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Indretning til trampolinspring,

idrtshal kan der etableres en udfor-

d.l'c.l'.ld.f Fas‘l: Hatrﬂzg Pi cn gﬂ\"l"u’Eg

Det kan gores med kunstnerisk sans, si __ _

det ogsd bliver en frytl for ajet. Mindre
mobile klatrevegge kan etableres pi

gittersajler og lignende.
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Mobile klatrevagselementer (blatremoduler).



Indretning til mindre oprisning.

OPVISNINGSARRANGEMENTER

Om eprisningsarrangementer

Traditionelt er haller blever brugt til gymnastikopvisninger. | de storre byer har
der vaeret en sedvane med to opvisningshold i hallen ad gangen. Det har gi-
vet problemer, hvis begge hold har haft musikledsagelse. | de mindre byer har
der vaeret et hold af gangen. Til gengald har der varet langt mellem tilskuere
og hold. Hallerne bruges sjzldent til andre opvisningsformer.

Hovedformer for opvisningsarrangementer og krav til rummet
Mange akrivitersformer vil kunne bruge en hal dl opvisning, hvis rummet

indrettes til deg;

1 Mindre gymnastikoprisninger

De fleste hold vil kunne nojes med et gulvareal pd der dobbelte af en gymna-
stiksal omkring 16 x 16 m. Tilskuerpladser bor helst vare pi cen side, s der
skabes en tydelig frontside for gymnasterne. En del af hallen eller ander lokale
bor forbeholdes opvarmning og opstilling for gymnasterne.

Lys: Deer bor kunne skiftes mellem almenlys og spots.

Lyd: En efterklangstid pd 1,2 sckund vil varre egnet til gymnastik med musik.



2 Mindre idretsopvisninger

Haller er normalt ikke egnede til opvisningskampe i de ikke sarligr pladskrae-
vende idratsgrene. Men det kan de blive ved at koncentrere akriviteten i 2/3
af hallen. Berorte idratter kunne vare badminton, bordrennis, boksning,
brydning, fegtning, judo, karate, tackwondo og vagtleftning. De vil alle
kunne foregd pi et gulvareal pi 18 x 14 m. Der vil til de fleste opvisninger
kunne vare 300-400 tilskuere.

Lys: | badminton vil man helst have en horisontal middellysstyrke pi 400 lux
til konkurrencer, og belysningsarmarurer og vinduer bor ikke vaere i spillefelter.
I judo, karate og tackwondo er ensket ogsd 400 lux ved storre kampe. | fagr-
ning, brydning og vagtleftning onskes 400-600 lux dl storre kampe.

Lyd: Til disse idretsopvisninger vil det give storst ro om kampen med lav ef-
terklangstid, d.v.s. helst under 0,9 sekund. Dette opnis som regel med stort
bagreppe og absorberende gavl.

3 Danseoprisning

Den afsluttende danseopvisning i en danseskole er een type arrangement.
Sportsdans er en anden type. Et danserum kan udformes efter kravene ul
sportsdans:

Areal: Ved Rock'n Roll skal der vare 35 m? pr. par, og ved de fleste nationale
konkurrencer er et gulv pd 250 m? rilstrakkelige. Er rekangulart gulv med
sideforhold pa 1/1.5 foretrekkes. Det kunne ogsi vere 14 x 18 m. Der skal

evt, vaere plads til orkester, dommerborde og beregnerpanel.

Lys: Deer bor vere en horisontal middelbelysningsstyrke pd 500-600 lux. Or-
kester bor have serlig belysning med spots.

Lyd: Af hensyn til musikken ber der veere en efterklangstid i danseomrider pa
1,0-1,5 sekund. Det kan vaere nedvendigt at styre lyden med lydreflektorer
over orkester.

Danseapoisning.
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Indretning til badmintanapvisning.
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Samaersarealer ved langiide,

SAMV.ER OM IDRATSAKTIVITETER

Om samveer

Haller er formet efter banekrav til boldspil — ikke efter det sociale samkvem,
der udfolder sig mellem og under kampene. Manglen ses tydeligst ved de
idretsarrangementer for pensionister, som er blevet en stor succes i de senere
ir. Et stort antal ldre fylder en hal (= eller flere haller) en formiddag eller en
hel dag. Til den felles gymnastik er pladsen fin, men s3 snart man gir over il
boldspil, badminton, volleyball o.l. er det nodvendige ar ‘sidde over'. Det er
en vigrig aktivitet, for si fir man lejlighed til at snakke sammen. Samvaret er
i centrum, men der er som regel ikke plads til der i hallen.

Ofte folger forzldre deres born under idraetsudovelse, Ogs her ville det vare
pi sin plads med samvarsarealer, hvor forldre kan vare sammen, mens de
venter. | forbindelse med teoretisk instruktion i idrewsaktiviteter er det ogsd
onskeligt med gruppeomrider. Cafeteriaet er et samvarsareal, men det ligger
som regel ikke i dirckee forbindelse med hallens gulv, og kan derfor vanske-
ligt bruges under og sammen med idretsudovelsen. Cafeteriacr fungerer for
og efter idresudfoldelse.

Krav til samvarsarealer

Beltggenhed: Samvarsarealer bor ligge i umiddelbar tilknytning til idras-
arealet. Diet kan veere nicher i en hals langvag eller hele cafélignende omrider.
Starrelse: Der bor afszrees plads til mindst 4 grupper. (Mindst 16-20 personer.)
Det vil tilgodese 2 par oversiddende badmintonspillerhold, 2 oversiddende
hindbold-, fodbold-, volleyball- eller basketballhold.

Udfarmning: Opholdsarealer bor vaere atraktive og rekreative omrider — ikke
bare nogle borde midt i en hal. Der bor vare vinduer, si man kan se ud pd
noget gront og falge med i vejrliger.

Ulemper for boldspil: Sifremt sidanne nicher med vinduer og lign. giver
blendingsproblemer for f.eks. badminton, kan disse atbedes med gardiner, der
kan trackkes for.

Forslag til samvarsarealer

Deet foreslis, ar hallens ene langsidevag gennembrydes eller fiernes. Der kan
herefter tilbygges smd knaster eller en lang cafélignende tilbygning. Det fore-
slis at have gulver i tilbygningen. Det giver folgende fordele: Tilskuere kan
bedre folge med i hallens akriviteter, En evt. trappeopbygning kan bruges dl
tilskuerpladser. Under gulver vil der varre depotplads til f.eks. stole eller ma-
drasser. Adgang til depoter sker forfra ved ar trappeelementer flytres med en
pallelotrer.

Cafeteria

Cafeteriaet har en vigtig funktion: Som mode- og samvaerdssted for og efter
idretsudevelsen, Cafeteriaer bor ligge, si der er udsyn il aktiviteter eller na-
turskenne omgivelser. Det bor udformes, s andre end idresudevere har lyst
til at komme der — blot for at mede andre.



TEATERAKTIVITET

Om teatre

| flere generationer angav det Kgl. Teaters scenc og forsamlingshusers faste
scene hver sin ende af den samme havdvundne reateropfartelse: Den sikaldre
*kukkassescene’. Idag er denne sceneform blot een blandt mange. Inden vi taler
om scenens former, skal det understreges, at tearerets udrryksformer ikke al-
tid stemmer overens med scenens former. De svenske teaterfolk, Per Edstrom
og Pentti Piha, opdeler teaterets former i folgende hovedgrupper:

Teater 1 en idratshal

Abtiensteater er den form, hvor flere personer, i stedet for at berette en histo-
rie mundelige, viser historien gennem bevagelse og lyd. Aktionstearer kan ses
lige godr fra alle sider. men bedst nir man er tat pd og ingen rager udsigten.

Skuespillere havner ofte i midren.

Mgrm'ag.'rmcr er den form, hvor en eller Aere skuespillere med ord, ansigtsud-
tryk og fakter beretter om noget direkee til publikum. Publikum samles foran

skuespillerne,

I}r'u.’;}gamrdupnﬁﬁkum teater er den form, hvor sku:spil]t:n: og puhiikum ind
imellem bytter roller. Ringen bliver en naturlig spilleplads, fordi alle kan se
hinanden og har lige adgang til SPiH:pladsl:n.

Billedreater er den form, hvor skuespillere beretter noget for publikum v.h.a.
et billede. Billedet kan vere en tavle, et dias. en dekoration, en anden skuespil-
ler el.lign. Formen er oftest som i monologreareret.

Disse teaterformer optrader sjzldent rene, men oftest som en rekke blan-
dingsformer.

49
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Teaterrummets former

De Fnrskc"igr hovedvarianter kan se sidan ud:
Helarena. Spilleplads er pd alle sider omgiver af publikum.
Delarena. Spilleplads er delvist omgiver af publikum.

Mod vag, mod hjorne, tvars-over, dben scene. Spilleplads ligger i et rektangulert
rum. Publikum er i samme rum.

Kukkassescene. Spilleplads og publikum er i adskilte rum. Spilleplads kan
strekke sig lidr ud i publikumsrummet.

Ombkransende scene. Spilleplads er rundt om publikum.

Det neutrale teaterlokale. Der er ikke faste indretninger for scene og publikum.
Disse opbygges af lose elementer efter behov.

Tilikuer- og sceneopbygning. Som regel haeves enten scene eller dele af rilskuer-
pladser for at skabe frit udsyn.

Det neutrale teaterlokale

Med den forskelligartethed der er i danske teatergrupper, sivel professionelle
som amatorer, vil de fleste teaterfolk formentlig med Edstém og Piha anbe-
fale, at der etableres ‘neutrale teaterlokaler’ — ogsd i en idretshal.

Lokalets storrelse

Ved dimensioneringen af neutrale teaterlokaler arbejdes med folgende tom-
melfingerregel: Ved smi lokaler (mindre end 100 rilskuere) skal der regnes
med 1,2-1,5 m? pr. tilskuer. Rumhojde bor vere mindst 6 m. Ved storre lo-
kaler (mere end 100 rilskuere) skal der regnes med 1,4-1,7 m? pr. tilskuer.
Rumhejde bor viere 9 m. Generelt fremhaves det, at teaterlokaler ikke mi

varre for store.

Krav til et neurralt teaterlokale
Ifolge Edstrim og Piha ber der srilles folgende krav:
* Toral foranderlighed.
Hvilken som helst teaterform skal kunne anvendes.
* Hurtig forandringsproces.
Erablering af scene, publikumspladser m.m. skal kunne ske let og hur-
tigt. Lyskastere og lydgrej skal ler kunne flyttes til et andet sted i lokaler.
* Total merke.
Lokalet skal helst have sorte vagge, loft og gulv.
* Foranderlsg publikumsadgang.
Publikum skal kunne fores ind forskellige steder.
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* Foranderlig akustik,
Skal kunne styres. Forskel pd tale og sang.

* Lydisolering.
Generende lyde fra andre bygninger og rum mi ikke forekomme. Gene-
rende lyde fra ventilationsanlazg og andre tekniske indretninger ma ikke
forekomme.

* Brand- ag flugtvejisikring.
Bygningsforskrifter skal overholdes.

lovrigt skal der altid tenkes pa tilstrackkelige arcaler ril pausesituarioner. Foyer-
arealer med cafétilbud og lign. er vigtige. Der skal tenkes pd garderobeplads
og nedvendige toiletadgang. For skuespillere skal der tenkes pd sminkerum,
opholds- og klargoringsrum, teknikerrum, vaerkstedsareal og diverse deporer.

Forslag vil indretning af reaterlokaler i en idratshal:

Superforestilling
Meget sjzldent vil hele hallen kunne bruges il reater. Der kunne dog tenkes

totalforestillinger med flere scener, omfangsrige effekter og betoning af rum-
lige oplevelser. Her er hele hallen teaterrummet.

Krav 1l rum: Scene og publikumsomride foreslis omkranser af morke txppe,
ca. 3 m fra vdervaey, Tapper giver dels neutral baggrund, dels giver det fluge-
veje for publikum og faerdselsveje for skuespillere. T lofiet bor der placeres lys-

bomme for fastgorelse og rilslutning af projektorer. Lysbomme bor kunne

senkes for montage. Rumbelysning skal kunne dempes. Gulv kan evt. dak-

kes med ﬁlmrppc.

Stor forestilling

I saerlige tilfelde kan der piregnes teaterforestillinger til 300-400 clskuere. Det
vil typisk vare landsdelsteaterforestillinger, egnsspil og sarlige skoleforestil-
linger. Til sidanne forestillinger vil 2/3 af hallen vaere nedvendig (ca. 600 m?).
Krav il rum: Adskillende vag er krvet mod resterende del af sal. Det er wvivl-
somt om der kan gennemfores anden aktivitet i hallen samridig med en fore-
stilling. Dertil kraeves en ekstraordinar god lydisolerende vazg med specielle
tilslurninger. Ogsd her foreslis spille- og publikumsareal omkranser af reppe.
Sankbare lysbomme, Rumbelysning skal kunne sektioneres og dempes. Flugt-
vej skal holdes belyst. Guly kan evt. dekkes med filttappe.

Mindre forestilling
Mange reatergrupper arbejder med 80-150 rilskuere. Her vil 1/3 af hallen vare
passende i storrelse (ca, 200-300 m2). Det vil formentlig vare den hyppigst

forekommende teaterform.
Kraw til rum: Lydisolerende varg mod resterende hal. (Der bor ikke regnes med
anden aktivitet under en forestilling). Omkransende tppe. Sznkbare lys- Eksempler pd teaterindretninger.
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Futim forestilling,

bomme. Rumbelysning skal kunne sektioneres og dampes. Flugtvej skal hol-
des belyst. Gulv kan evt. dekkes med filttappe,

Intim forestilling

Problemer ved et teaterlokale er meget ofte, ar det er for stort. Derfor ber der
kunne indrettes mere intime scener med 50-80 tilskuere, Rummets storrelse
vil vaere 100-150 m?, Det kan diskuteres om et halmiljo overhovedet er egnet
til 53 smd intime forestillinger.

Krav til rum: Lydisolerende vaeg mod resterende hal. (Der bor ikke regnes med
anden aktiviter under en forestilling.) Omkransende teppe. Senkbare lys-
bomme. Rumbelysning skal kunne sekrioneres og dempes. Flugtvej skal hol-
des belyst. Gulv kan evt. dickkes med filtczppe.

MUSIKARRANGEMENTER

Om musikfremforelse

Meget f3 lokaler er ideelle til musik. Ofte synes der ar vare rilfeldige omsten-
digheder, der har forlenet et lokale med en god akustik. Men en bevidst be-
handling af akustikken kan gore undervarker. [ idratshaller vil der vare ned-
vendigt at foretage beregninger og eve. akustiske reguleringer, hvis man vil have
rimelige forhald il musikarrangementer.

Hovedformer

Dret vil sjzldent komme pd tale at indrette egentlige averum il musik i en
idrztshal. Det er derimod akruelt, ar kunne indrecee en idretshal dl 3 hoved-
former for musikarrangementer:

I Rock-koncerter
Naturligvis kan mange andre nyere musikformer sidestilles med rockmusik.
Karakeeristisk for dem er brug af elektriske instrumenter, forstarkeranleg og
store hojttaleranlag. Ofte vil der vare en form for sceneoptreden forbunder
med fremforelsen.

2 Klassiske koncerter og korsang
Andre musikformer kan selvfolgelig sidestilles. Karakreristisk for dem er, ar
fremforelsen oftest sker uden brug af forsterkeranleg,

3 Solistoptraden
Situationen dakker typisk over een eller to kunstnere, evt. med akkompagne-
ment. Det kan ske med eller uden forsterkeranlag.



Krav til rummet
Under musikarrangementer kan der sjzldent foregd andre akuiviteter i den
resterende del af hallen, med mindre skillevaggen er en meget god mobilvag.

Boldlyde vil uvagerligr genere musikoplevelsen.

Krav til rum for rockkoncerter

Starre bands har utroligt meget lydudstyr. lkke alene skal der vare en stor
scene, der skal ogsd veere plads il store hojrtalerbatterier. (Placeres som regel
pa hver side af scenen.) Scene foreslis som en haver opbygning. Der skal ogsi
vere plads til et lydstyringsbord foran scenen i publikumsomridet. Det er vig-
tigt, ar baggrunden for musikerne ikke udstriler ‘idrashal’. Vag eller teppe
bor viere severdig baggrund for og matche musikken. Foran scenen ber der
veere et dbent gulvareal il fri dans o.l. Musikerne bor have et opholdsrum, som
er afskazrmet for publikum.

Areal: Ved storre bands baseres skonomien ofte pd omkring 400 tilskuere. Det
vil kraeve ca. 2/3 hal. Ved mindre bands, f.eks. lokale grupper, vil der kunne
arbejdes med Feks. 100 ulskuere. Divs. fra 1/4 til 1/3 hal.

Lys: Lyssztning skal kunne ske som ved reateraktiviteter.

ir:}'.r.l'.' F.f'l:urld;lngnlidull bar vaere 54 lav som |l1l|.|igt. ca. 1.0 - 1,2 sekund.
Man skal vaere opmarksom pd, at Feks. store gavle kan kaste lyden uhensigrs-

missigt tilbage.

[l

Kencert
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Koneert,

—

Salistoptraden.

Krav til rum for klassisk koncert/kor

Deer kan veere rale om meget store ensembler eller kor, som kraver meget gulv-
plads. Det anbefales derfor, hvor der er mulige, at lade scenearealet vaere pi
gulver og i stedet terrassere tilskuerpladserne, Eksempelvis kan man forestille
sig et meget stort skolekor til et forzldrearrangement. Baggrund for musikere
eller kor er ogsd her vigrig, Det anbefales at lade et bagtappe fremhaeve ensem-
blet eller anden scenografi, der understotter musikken.

Areal: Ved 400 tilskuere vil 2/3 af hallen vare optimal og ved under 200 ril-
skuere vil 1/3 vare god.

Lys: Lys opsatres som navnt under teaterakriviter.

Lyd: Til nerop denne musikfremforelse er idretshallen meger uhensigesmas-
sig. Overflader bor vare hirde, men det forenes ikke med anden aktiviter. Der
kan rides bod pd de akustiske forhold ved montering af hirde plader, lyd-
reflektorer, der sikrer at lyden sendes ned til publikum og ikke forsvinder op
i det store halrum. Efterklangstid bor vaere ca. 2,0 sekund.

Krav til rum for solistopiraden

Det afgarende for solistoptraden er ud over akustikken, ar der er en intimi-
tet mellem publikum og solist. Publikum skal med andre ord vaere wer pd so-
listen, Det bidrager ofte til en intens stemning, Der kan arbejdes bide med
solist p gulv og rerrasserede rilskuerpladser og med solist pd scencopbygning
og tilskuere pd gulv, Fremforelse kan bide ske uden og med forsterkeranleg.
Areal: Kendte kunstnere fordrer ofte et rilskuertal pi omkring 400 for at lebe
rundt ekonomisk. Det vil kunne lade sig gore i 1/2 til 2/3 sal. Mange arran-
gementer vil have fordel af en mindre og mere intim sal med op il 200 ilsku-
ere. Det vil vare 1/3 hal.

Lys ag lyd: Planlzgges som under klassiske koncerter, dog ber efterklangstiden

vaere 1,4 = 1,6 sekund.

MODE- OG FESTARRANGEMENTER

Om mode- og festarrangementer

Selv om idretshaller ikke er indrettet til der, afholdes der ikke desto mindre
en del storre generalforsamlinger, stormeoder, bankospil, hostfester, byfester og
lignende i dagens idrzshaller,

I denne sammenhang vil kun de storre arrangementer blive undersogr, da
mindre arrangementer som regel kan finde sted i andre mere velegnede loka-
ler. Foredragsarrangementer uden bordopstilling belyses ikke her, men kan
planlagges som beskrever for solistoptreden under musik.

I der folgende gives ro hovedeksempler:



Modearrangementer

Karakreristisk for storre modearrangementer er, ar deltagerne sidder ved borde,
og at der er en central talerstol, et panelbord, et udriberbord el.lign. Der vil ofte
vare tale om servering ved bordene. (Kaffe, drikkevarer, evt. mad).

Ved centralborder vil der ofte vaere brug for tekniske hjzlpemidler, som video,
dias, film, overhead o.l. Som regel vil det i storre forsamlinger vaere nodvendigt
med mikrofon og hojraleranlag.

Krav til rum for moder

Astetisk: 1drershalsprasger skal "neutraliseres” for at tillade moder sin egen stem-
ning. Rummet bor afgrenses fra reklamevagge og idrewsindretninger med
teppeforhang el. lign. Rumhejden bor senkes med loft, loftgardin eller ‘senker’
lyssetning. Rummet bor vare tiltalende med ficks. planter og udsmykninger.
Evt. siderum kan anvendes til rygeafdelinger.

Areal: Som en rettesnor kan regnes med folgende lokalestorrelser:

1/4 hal vil kunne rumme 100-150 modedelragere.

1/3 hal vil kunne rumme 150-200 modedeltagere.

1/2 hal vil kunne rumme 250-300 modedeltagere.

2/3 hal vil kunne rumme 350-400 modedeltagere.

Lys: For at give moderummet sin egen karaker er det nodvendige, ar kunne an-
dre hallens almene rumoplysning til bordoplysning. Det kan ske ved sarlige
lamper og rettet lys eller senkbare lysarmaturer, Over borde vil det ofte vare
ideelt med et lysniveau pd 400 Lux.

Lys skal kunne deles fra resterende hal og lys skal kunne dempes.

Lyd: Efterklangstiden i et moderum ber ikke vare over 1,0 sckund. Sifreme
loftet er absorberende vil teppeafdaekning af alle vagge give rilstrakkeligr med
absorberende overflader til ar sikre dette niveau.

Tekniske hyelpemidier: Mikrofon- og hejraleranlag, Ophaeng af skarrm/lzrred for
dias, film og overhead.

Festarrangementer

Den afgerende faktor ved festindretning er dansegulv med tilhorende orkester-
plads. Ofte vil der ved fester vaere underholdningsindslag, som nedvendiggor en
scene. Den storste del af deltagemne sidder ved borde. En mindre del stir ved bar
cller catéborde. Bararrangementet har en central rolle under festen.

Krav til rum for festarrangementer

Asterisk: Idrashalspraget skal ‘neutraliseres’. En langside kan evt. skzrmes med
teppe. Rumhojden bor sznkes med loft, lofigardin eller ‘senket’ lysseming
Rummet bor isceneszttes til festens formdl. Der skal vare tilpas stor bar med
tilherende depotplads og adgang til det fri. Foran bar skal der vare god plads,
evt. med stiborde. Der skal vaere scene til optraeden og musik. Dansegulver skal
kunne rumme mindst 1/3 af gaesterne. Bordopstilling ber ske mod en fast vag,
bande ellign. Ved store rum ber det overvejes at placere de yderste borde pi
podicr, si de fir bedre udsyn.

Moder.
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Plenen, sletten

— lobe, spille bold, ose.
Skranten, bjergsiden

~ lob, farhindringer, trapper, klatre, osv.
Skoven

— klatre, lianer, buler, skind, dyr, osv.
Aen, floden

— SPTINgE OF SUINGE OUET, G5,
Soen

— klatre ud over, hoppe i, osv.
Stranden

— bygge minilandskaber, skumomprider, osv.

Areal: Som en rettesnor kan regnes med folgende lokalestarrelser: 2/3 hal vil
kunne rumme 250-300 gaster. 1/1 hal vil kunne rumme 500-600 gester.
De starste tal er incl. ikke-siddende gaster. Indretning tl flere gaster vil ske
pi bekostning af siddepladser.

Lys: Ved scene og dansegulv opsettes lys som til teaterforestillinger. Ved bord-
arealer sikres et dempet lysniveau, evt. ved lys pd bordene.

Lyd: Efterklangstiden omkring dansegulv ber ikke overskride 1,2 sekund.
Mange mennesker ved bordene og pa gulvet vil sikre lavere efterklangstid. Der
kan vare nedvendigt med lydreflektorer over orkester og dansegulv. Hvis
danseorkestret benytter storre forsterkeranleg, er en yderligere dempning af
akustikken enskelig, si lyden kan styres af det elekeriske.

Tekniske hjelpemidler: Tilslutningsmuligheder for musikanleg.

LEGEAKTIVITETER

Om legeaktiviteter

‘Idraer skal leges ind’. Ud fra dette motto tilbydes barn mange steder en idrats-
start, som indeholder et vidt spektrum af kropsaktiviteter og oplevelser fra
mange forskellige idratsgrene. Det kan vaere bornegrupper i alderen 5-7 ir og
7-9 dr, som pi denne mide leger sig ind i idrettens verden — uden at skulle
valge en bestemr disciplin. Mange idratsforeninger afholder ogsd “store lege-
dage’, som tveridratslige arrangementer for born. Ogsd her er legen det ba-
rende element.




Hallen som legerum

Det store halrum appellerer ikke sarligt meger til leg. Det er som regel kun
den store gulvflade, som udfordrer til lob og glid. Uden en bold er der ikke
mange andre udfordringer. Brugbare lodrette vagflader er f.eks. sjzldne. [ fore-
stillingen om et varieret legerum, kan man med fordel hente inspiration fra
naturens egne udfordringer til leg.

Krav til rummet

Idraetshallen ber siledes kunne indrettes ril et varieret og udfordrende lege-
landskab. Det kan vare boldlege, gymnastiske lege, dramalege, balancelege,
redskabsbanelege, atletiklege osv. Der kreves en rimelig god forsyning af red-
skaber, hvorfor et stort redskabsrum er pikrever. Hallen mi gerne kunne op-
deles i omrider, s der bliver mere intensitet om de enkelte akriviteter. Der bar
vaere lodrette vagge at forholde sig til. Stille banke op ad, klatre opad osv.
Klatretove og lignende er ogsd gode vertikale udfordringer. Der bor vere mu-
lighed for at afskerme et omride til dramalege og lign. Der ber vare mulig-
hed for at lave huler og lign. Selvfolgelig bor der ogsi vaere friholdr et gulvareal
til boldspil og lign.

Lys: Kun omkring dramalege kan der vare serlige onsker il belysningen. Det
vil vare en fordel at kunne merklegge denne del og kunne sztre sports pi.
Lyd: Deet kan vaere en fordel, at nogle omrider lydskermes fra andre omrider.
Det gelder specielt ved dramalege.

Vertikale legemodler,



Rumdeling med forbengstappe.



BYGNINGSDELE

I dette afsnit rectes opmarksomheden pd de enkelte bygningsdele i idraetshal-
len. Hvis der skal ske byggetekniske @ndringer, er det vigrigt at vide hvor mu-
lighederne og begransningerne ligger. Der fremlagges ogsi en del forslag ril
nye indretninger. Alle forslag er pa idéstadier, og skal betragtes som inspira-

tion til videre udvikling.

RUMOPDELING

At opdele en idretshal i flere rum volder som regel de storste hovedbrud. Der
findes losninger pd markedet, som ikke er serligt udbredte eller for den sags
skyld serligr ideelle. Men hovedsporgsmilene ved rumdelere er, hvor meget de
skal kunne dempe lydgennemgangen, og hvor store bygningsindgreb, der kan
foretages. | det folgende er opstiller en rerkke muligheder spzndende fra for-
hangstepper over hejsevagge til mobilvegge:

Rumdeling med forhengstepper

Vandret aphengswire pd koreskinner. Denne losning giver alene en visuel adskil-
lelse mellem aktiviteter. Der er ingen akustiske virkninger. Fordelen ved kere-
skinner er at man kan placere sin rumdeler preecis hvor man ensker det, og
samtidig kan forhanger trakkes ud til siden, s3 det gir fri af boldner o.l. Denne
type forhang findes som standardleverance i dag, men farver og materiale-
kvalitet lader megert rilbage ar onske.
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Skrd aphangswirer pd koreskinner. Denne losning opererer med et st koreskin-
ner pd hver loftflade. Pi strategiske steder i hallen kan der etableres tilpasnings-
gardiner ved limtrasrammer og ved vagge. Sifreme der vaelges rimeligr tunge
stoffer vil forhamgstaeppet ogsd have en lyddempende virkning. Firmaer, der
arbejder med reaterforhazng, kan rilbyde et stort udvalg af sterke og brand-
impragnerede stoffer. Fardelen ved losningen er, at der kan skabes en fuld-
kommen rumadskillelse. Ulempen ved losningen er, at teppet ikke kan k-
kes ud til en side. Enten mi der vitke som boldnet bag mil eller ogsi skal der
kunne foldes sammen med raksnore og Fastholdes under limiraesbuer.

Fast tappe , der kan hejses og foldes. Hvis opdelingen af hallen kan fastlegges er
denne losning en mulighed. Tappet bor vare dobbelt med indvendighulrum
for hejsewirer. Tapper vil have karakeer af sceneteppe.

Farhangstapper ved ydervagge, Ved mange kulturelle akeiviteter vil det, som
navnt i forrige afsnit, vare en stor fordel ar kunne skarme et midrerrum af fra
hallens ydervagge, Det vil fjerne meget af sportspracget og reklamer fra rum-
met. Hvis forhangstepper placeres ca. 3 m inde fra yderveggene vil de sam-
tidig skabe rydelige fordelings- og flugtveje. Sidanne sidetepper pa kereskin-



ner kan udfares i rimeligt billige marterialer, men bor kunne holde al lys ude.
Meget brugte typer i teaterverdenen er scene-Molton og scene-Bolton. $3-
fremt forhangstepperne ikke onskes parkerer ved gavle, kan de udfores, si
de pd enkel vis kan nedrages mellem brugsperioder.

Forbengsteppers akustiske virkning. Er meget tunge vinylgardin vil kunne give
en lyddempende virkning pd omkring 15 dB. Et tungt dobbeltappe vil
kunne give en lyddempende virkning pd 20-25 dB. Det kraver dog tarslut-
tende forbindelser til de evrige konstrukuioner.

Loftgardiner. Ved en rakke arrangementer vil det vare formdlstjenlige ar kunne
reducere lofthejden. Den onskede virkning kan ofte opnis ved at senke den
kunstige belysning. Der vil ogsd kunne monteres tynde stofbaner i de mellem-
ste koreskinner, si der opnds en loftsenkende virkning. Sddanne stoffer skal

|'|:Ituliig\'i:. viEre hrandimprxgr]crr:dr.

Rumeleling med hejsevapge

Deette er den tradivonelle rumdeler el idratshaller. Den udfores med dobbeli-
dug og indvendige eldrevne hejsewirer. Den armerede plastdug leveres i for-
skellige vaegtklasser, normalre fra 1200 g/fm? il 2000 g/m?. Hejsevaegge kan
leveres med forskellige lyddempende virkninger fra 29 dB il over 50 dB.
Hejseviegge kraever en vandret ophangsbjxlke, hvorfor den egner sig bedst ril
haller med vandret loft. Dog indbygges den ogsd i haller med saddelrag, det
kraver blot kvistopbygninger pd taget. Der skal dog advares mod de meger
grimme pidbygninger, som der er cksempler pd idag. Kvistopbygninger bor
tages med som en del af hallens arkitekrur, — Miske med flere kvistlignende
glaspartier. Ophangsbjelken placeres oftest, st der er 7 m frihojde under den.

Princip for bejreveg.

Rumdeling med mobilvegee

Mobilvagge kendes ikke si meger fra idrewsverdenen, men er meget anvendr
i skole-, mode- og forsamlingslokaler. Mobilvagge bestir af letkorende ele-
menter, der er opbygger med hirde yderplader pd er isoleret aluminiums- el-

ler stilskelet. Langs loft og gu]v er der som rcgcl tetningslister, Elementerne
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Princip _ﬂ.lr ma.lrm".l.&zg.

Korende vagschtioner.

parkeres ved ydervagge. Mobilvagge leveres med og uden gulvskinne. 1
idretshaller kan det vere generende med en gulvskinne, hvorfor tophangte
mobilvagge bor forerrakkes. Ogsd mobilvegge kraever en vandret ophengs-
bjzlke, og der bor viere 7 m frihojde. Da en mobilvaeg miske vejer over 50 kg/
m?, er det vigrigt at ophangskonstruktionen er dimensioneret til denne anse-
elige last. Vaggens fordel er den meget solide opbygning. Mobilvagge er dog
meget dyre, og vil formentlig ikke vinde indpas i idretshaller.

Lydforhald: Mobilvegge leveres i forskellige lydklasser fra omkring 32 dB «il
omkring 52 dB. Mange firmaer angiver en laboratoriemdlt lydredukeion.
Monteret pi stedet vil lydreduktionen ofte vaere betydeligt mindre. Derfor bor
man sikre sig dokumentation for, hvilken lydreduktion dB, vaggen kan opni
efter montagen pd stedet.

Rumdeling med kerende vagsektioner

Mobilvagge er meger dyre. Hejsevegge er hilligere, men stadig dyre, og de
kraever ofte omfattende ombygninger. Derfor har har det vaeret en del af detee
projekt at udvikle en viegrype. som ikke kraver ombygninger, som er fleksi-
bel, som demper mere end stofvagge og som er billigere end hejsevagge.
Inspireret af hejseportteknikken foreslis en sektionsopdelt vag opbygget af iso-
lerede stdl- eller aluminiumspaneler. Hver sektion er ophangt i to koreskin-




Korende egrektioner,

ner, si panelet fra parkering ved en gavl kan keres ud il valgfrie positioner i
hallen. Med indbyggede beslag kan vaggen fastgores til gulvet, De yderste sek-
tioner kan udfores som svingbare dere rilpasset vagform og limtrasbuer. Der
kan méske valges to faste vargpositioner, hvor der kan udfores retslurtende
tilpasninger ril loft og vag, | evrige positioner har vaeggen ikke den samme
lyddazmpende virkning. Panelernes overflade kan udferes perforeret med on-
sket akustisk virkning, Sekrionerne vil antagelig veje omkring 20 kg/m?. For
den midrerste sektion er det 1 overkanten af hvad limreesbuerne normalr vil
kunne bare. Derfor foreslis det, at den midrerste sektion tillige kerer pd brede
gulvgiende ruller.

Den foresliede losning findes ikke pd markeder i dag, men efter vurdering
fra et storre portfirma vil vaggen kunne produceres til under halvdelen af en

hejsevegs pris. Dens lydredukeion vil ligge omkring 25-30 dB. Telslurning 1l guly,
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Rumdeling med sojler

I mange sammenhange vil det viere fordelagtige med lodrette bygningsdele
midt i hallen, som beskrever i forrige afsnit. Her gives en lesning med sejler,
der er ophangt i koreskinner og som kan placeres overalt, hvor der er place-
ret gulvbosninger til dem. Sojlerne — eller masterne — kan p denne mide bru-
ges alenc som redskabsdel. Men sejlerne vil ogsi kunne bruges som lodrene
afstivninger for store vaegelementer, som kan trekkes ud pd samme koreskin-
ner. Vagkonstruktionen er ikke ridligere set men tankes i principper bygget
som store mitteenheder med armerede plastduge pd hver side af er skum-
materiale. (Sam va-:gbcsk:-’ncfsrjmi[mr}.

Det kan ogsd vere forhaengstepper i sektioner. Vieggen taenkes fortrinsvis
anvendt som delvis rumopdeling mellem flere krafifulde akeiviteter,
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SAMVERSOMRADER
D forste krav tl samvars- og opholdsarealer er som nasvac i forrige afsnir, ar
der skal viere vinduer, ar de skal |i%u i forbindelse med banerne og ar der bor

viere plads il mindst 4 grupper pd hver 4-5 personer.

I ebsisterende hal

Som et minimum md der isetes vinduer, siledes at man fra minimum 4 grup-
per kan se ud pd omgivelserne. En mulighed er ar opstille f.cks. 4 borde, hver
med plads til 4-5 personer. Af alle boldspil er der kun pladsproblemer ved
hindbold og indenders fodbold. Borde og stole mi i sidanne tilfzlde enten

kunne klappes sammen, slis op ad muren eller drejes pd plads.

Med tillygninger

Det forestis, at hallens ene langsidevieg gennembrydes eller fjernes. Der kan
heretter tilbygges smi knaster eller en lang cafélignende rilbygning. | tilbyg-
ningen bag limerasbuerne er der plads til det snskede antal borde og stole. Der
toreslis yderligere at have gulver i tilbygningen. Det giver folgende fordele:
Tilskuere kan bedre folge med i hallens akuviteter. En evt. trappeopbygning
kan bruges il tilskuerpladser. Under gulv vil der viere deporplads 1l fcks. swole
eller nedspringsmadrasser. Adgang nil depoter sker forfra ved at trappeelemen-

ter Ayries med en pallelofrer
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TILSKUEROMRADER

ﬁ&ﬁuﬂ?fmﬁ'ﬂ pa langside

Lesningen med borde og stole er ikke optimal, hvis der skal kunne vare til-
skuere til f.cks, hindboldkampe. I stedet kunne en mulighed bestd i en to-trins
tilskuertribune, hvor der vil vere mulighed for 2 rekker siddende tilskuere,
Tribunen er udmarker til at sidde og ligge pi og bordmuligheden kunne en-
kelt sikres med en opklappelig bordplade.

Ogsa her ma vinduer vaere et ‘must’,

e .

Balkoner
Som pi Bjergsnasskolen ved Viborg kan der opfores en balkon pi den ene
langside. En forudseming cr dog, at hallen har en sidehojde pid min. 5 m, eller
at hindboldbanen kan rykkes il modsar side. En balkon vil kunne fores ne-
sten Frem til hdndboldbanens sidelinie. Der kan ogsi opfores balkon i gavl. En
del cksisterende haller har allerede sidanne rum eller balkoner. Ulempen ved
denne mulighed er at tilskuerne dels skal se gennem et boldnet og dels er langt
fra store dele af hallen.

Teleskoptribuner

I mange engelske 'Leisure Centers’ er der som standard en stor teleskoprribune
med adgang fra en balkon. Den kan udfores enkelr og clegant, og fordelen er
hele klart den hurtige omstilling. Til gengaeld kan der ikke flyttes om pa «il-
skueromrider. Det skal sikres, at gulvet kan bare tribunen.

Mabile tilckuertribuner
Der findes i dag gedigne podieenheder, som kan sammenstilles til bide scene
og tilskuertribune. Podierne er meget anvendt inden for teaterverdenen.
Podierne kan opstilles som en teleskoprribune eller | mange valgfrie former.
Fordelen er den meger fleksible anvendelse. Ulempen er den langere opstil-
lingstid.



DEPOTOMRADER

Depotplads i hal

Der er ikke meget plads i en hal til redskaber. Derfor ser man ofte meger til-
feldige og hjemmelavede losninger, som bestemr ikke er sarligt konne. Si-
fremt enkelte spaerfag inddrages 1l miske 1 m brede ‘redskabspladser’, fore-
slis en facadevarg ud mod hallen, der dels skarmer for redskaberne og dels
bide er uskadelig at lobe ind i og smuk. Det kan Feks. vaere en smuk waevag.

4

Det eneste andet sted i halrummet, hvor der kan placeres et redskabsrum, er

i ]

ved en gavlveg, Ogsd her gelder det, ar redskaber skal afskarmes fra hal-
rummet. En mulighed er som vist pd tegningen, at udfore hindboldmalet som
en drejelig port hvorigennem der er adgang til 2 smalle redskabsrum. Sifremt
der er nedvendigr at kunne gi pi tvars af hallen pd dette sted vil det kunne
udferes som en balkongang over redskabsrummet.

Depotplads under opholdsomrdder
Som vist under samvaersomrider vil der kunne udformes depotrum under nye
samvars- og tilskueromrider. Tilskuerpladser kan udfores mobile, si de kan
kores vk, nir man skal bruge ting fra depor. Denne type depor egner sig ikke
til alle ring, men vil vere udmaerket «l f.eks. vogne med scenepodier, bander,
standere, lyshomme, stole og borde.

Tilbyggede depotrum

Depotrum kan i sagens natur tilbygges overalt langs hallens afgrensninger.
Derfor vil der ikke blive giver forslag il sidanne losninger. Dog skal der si-
ges, at man altid bor friholde cen side til opholdsarealer med vinduer og ril
fremridige udbygningsmuligheder.
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Planer af depotomrider.
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Bjergsnaess kalen ved Vi r}"m.-g.

DAGSLYSADGANG

For det menneskelige velbefindende er det vigrige at kunne orientere sig i for-
hold til udeomgivelser og blive pivirker af skiftende lys- og vejrforhold. Selv
i Bygningsreglementer af 1995 er der et lovfstet forhold for arbejdsrum.
§4.4.2, stk. 6: »Arbejdsrum skal forsynes med vinduer, der er anbragt, si per-
soner i rummet kan se ud pd omgivelserne.« Hensynet til blandegener har ef-
ter min mening alt for lenge friholdt idretshaller for denne forpligtigelse.

Vinduer i facadevagge

I mine forestillinger er det uomgengelige at sette vinduer i facadevaegge. Ved
placering af vinduer skal der tages hensyn til gode udsigtsforhold, sammen-
hang med opholdsomrider, tilpas lysindtag, mulighed for oplivende solstrejf
m.m. Af hensyn til eventuelle blendingsgener ber vinduer forsynes med gar-
diner, som ikke er lysgennemtraengelige. 1 skitserne er der givet eksempler pa
vinduesudformninger.

Vinduer i tagflader

Tidligere var det skik at forsyne haller med et langt rywerlys i ragets top. I fler-
tallet af vore haller er dette ovenlys imidlertid undladr eller fiernet. Ovenlys
giver stort tilskud af lys og oplivende solstrejf, og er derfor artrakeive | mine
ojne. Problemet med ovenlys er, ar sma lysibninger giver si store kontraster
til morke bygningsflader, at ojer ikke kan indstille sig. Var hele taget af glas
ville der kun viere problemer med direkre sol. Det kan vere uforholdsmassigt
dyrt at genetablere ovenlys. 1 de tilfelde mi det foretrekkes at bruge midlerne
pa vinduer i vagfacader.




BILLEDKUNSTNERISK BEARBEJDNING
Der er ikke megen wstetisk nydelse at hente i de gamle haller. Nogleord er ‘grit

og trist’. For det forste opfordres her il en samlet ny farvesetning af hallen.
For der andet opfordres til ar inddrage kunstnere i en bearbejdning af rummet.

Relelamer

Reklamer er som regel placeret overst pd langvaegge og pi gavle. Og en reklame
er som regel blot skrift pi en malet plade. De giver bestemr ikke et loft til
®stetikken i hallen. Alene en bevidst farvesztning og ordning af skilteplader
vil gore en stor forskel. Reklamer kunne koncentreres i bestemte omrider og
med en bevidst farvesztning. I andre omrider kunne der vare store kunst-
neriske udsmykninger. Gavlene er vigtige, alene pi grund af deres storrelser.
Nye forhzngstepper bar bestemt farveszrtes sammen med hallen.

Forslag ol gavl.

Traer Yedrasil, Bjergsnasikolen,
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En boksemyre,

Billedrigdom

Det gamle ovelseshus i Vallekilde fra 1884 har en fantastisk rig udsmykning,
som underbygger skolens ildfulde taler om nordisk gudeliv. 1 dag ser vardi-
normerne anderledes ud, men der er mange indgangsvinkler til en kunstne-
risk bearbejdning:

Idrattens myter.

Hindboldpigerne i kampeformat.

Anja Andersen i skudejeblik.

Kulwrlivets sjove skikkelser,

Drammeriske naturassociationer.

Eventyrlivet bag kroppens udfoldelser.

Farve- og mensterabstrakrioner.
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LOFT, VAGGE 0G GULV

Her gennemgis i korthed forhold omkring idretshallens afgrensende overfla-
der.

Lofioverflader

1 de fleste haller er loftmaterialet trebeton. Det er et udmarket materiale, som
giver tilpas lyddempning ril idretsudavelse. | haller med andet loftmateriale
bﬂr d'!'r rﬂfcl’,ﬂ.gts akusl‘iskc b-trcgningl:r Fﬂr at Fast'zggc EVL. |}rdda:mpcnde
loftfelter. Uanset materialet er loftoverfladerne ofte triste og medragne. Det
ber derfor overvejes ar ‘friske’ lofterne op ved reparation og sprejtemaling.
Ved en sidan anledning bor evt. kunstnerisk udsmykning tages med i overve-
jelserne.

Vagoverflader

Gavle. De meger hoje gavle har stor betydning for akustikken. | mange hal-
ler har man sikret en god akustik ved at anvende trzbeton eller andre lyd-
absorbenter. | haller med murede gavle eller gavle bekledt med hirde plader
bar der foretages akustiske beregninger og eve. opszttes lyddempende gavl-
felter.

Langvagge. Der ses mange forskellige vaglosninger. Blankmurede vagge i fuld
hejde. Blankmurede vagge til en vis hojde og overvaegge i trabeton, eternit
ellign. Hele vegge i eternit, krydsfiner, wrelister osv. En afgerende fakror for
valg af materiale har ofte vierer prisbillighed. Efter 20-30 irs brug trenger
sidanne billige marerialer ril ar blive udskifter. Som ved loftoverflader ber ud-
skiftning eller reparation/malerbehandling overvejes. Er det nedvendigr med
reklamer i hallen, bor reklamefelterne tages med i overvejelserne om hallens
forskennelse. Se nzrmere under kunstnerisk udsmykning.

Gulvoverflader
Det mest almindelige halgulv i Danmark er bogeparketgulvet. Dets holdbar-

hed afgores af regelmaessige lakeringer. Oftest har gentagne afslibninger varet
nadvendige, og et parkergulv kan kun klare et begranser antal afslibninger
inden der er risiko for flis- og flzkningsdannelse over brazddernes fehr og not.
Derfor ser vi ogsd i dag et stort antal parkergulve, som skal udskiftes. Kunst-
stofbelagte gulve er ikke si almindelige i Danmark som i udlandet. Kunststof-
belegninger har sine storste fordele ved anden brug end idret. Blandt idrets-
folk er der meget delte meninger om kunststofgulve. Ved udskiftning af gulve
ber bl.a. friktions- og elasticitetsforholdende tages i betragtning,

Elasticitersforbold, Der traditionelle bageparketgulv er et sikaldr fladeelastisk
gulv, d.v.s. at det har en elastisk fjedrende underkonstruktion, mens selve gulv-
overfladen er hird og stiv. Der fladeelastiske gulvs fordel er de stoddaempende
egenskaber overfor tunge sted. Det kan tlle relative store punkedlaster, fra fcks.
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bord og stoleben og serlige maskiner. Og sd er der solide erfaringer med gul-
vet. Ulemperne er ar overfladen kan virke hird, specielt for bern. Der kan ogsi
opstd rrommelydseftekr ved uhensigtsmassige hulrum under gulver. Det si-
kaldre punkrelastiske gulv bestir ofte af plastbaserede marterialer eller linoleum.
Fordele er at lette sted fra albuer og knz afbedes godt. Ulemper er at tunge
stod, f.eks. fald fra hejde afbodes dirligr. Blede gulve vil opleves, som ‘runge’
at bevage sig pi. Der er ecksempler pi kombinerede gulvkonstruktioner, med
en punkrelastisk overkonstruktion og en fladeelastisk underkonstruktion.

Friktionsforhold. En del idretsskader skyldes problemer med varierende og
uhensigtsmassig friktion mellem sko og gulv. Sarlig hos hindboldspillerne er
det et stigende problem. Hoj friktion giver ofte brandsir og hudafskrabnin-
ger, niir man falder eller kaster sig og glider henover gulver. Man kan ogsi op-
leve, ar std for fast i en drejning, i en finte eller i en vending. Det kan forir-
sage muskelforstrzkninger, ledbinds- og meniskskader. Blede kunststof-
overflader giver hej friktion, og det gor nylakerede gulve ogsi. Lav friktion
medforer at man mister fodfaste og falder. Det giver stodskader pi forskellige
dele af kroppen — ofte hovedet. Man skal ikke glemme fodtejet. Blode skosdler
giver hoj friktion pd alle gulvtyper. Man bor derfor vaere meget bevidst om sit
gulvs friktionsforhold, og hvilke sko der er egnet til de forskellige idrtsgrene.

Belastningsforhold. Ved legning af begeparketgulve i dag skal felgende belast-
ningsforhold overholdes (Junckers tekniske forskrifter): Ved punktbelastning
{stoleben 0.l.) md den maximale last vaere 350 kg/punke. Ved hejere laster skal
der anvendes trykfordelende ‘sko’. Ved rullende last (dvs. bandevogne, tram-
poliner, palleloftere, stilladser, biler 0.l.) mi den maximale last vare 250 kg/
hjul, sifremt hjulene er min. 50 mm brede og 100 mm i diameter og af til-
pas bledt massivt gummi. Nylonhjul, metalhjul og lignende hirde hjul mi
aldrig anvendes uden beskyttende trykfordelende afdekning af gulver.

Ved teleskoprtribuner skal den serlige belastning underseges.

Valg af gulvtype athenger derfor af hvilke aktiviteter hallen skal rumme, bru-
gernes aldersgruppe, omfang af transportvognskersel pa gulv og rengerings-

venlighed.

Gulvafdekning
En del haller har succes med ar afdzkke gulv til fester med billige vinylbane-
varer. Ved teaterforestillinger anvendes ofte billige filttepper.



BELYSNING

Belysningsarmaturer er ophange pi vide forskellige mider i dagens idratshal-
ler. Oftest er det lysrarsarmaturer, som synes at hange tilfeldig i forhold til
baner.

Almenbelysningens styrke

Ifolge forskrifterne bor der for de fleste boldspil vare en horisontal middel-
belysningsstyrke pd 200 lux til traening og motion. Til sterre stazvner o.l. for-
dres 400 lux, som ogsi vil vare velegner til modearrangementer. Med andre
ord vil det vare ideelt med armaturer, hvor man kan regulere lysstyrken i der
mindste til disse to niveauer.

Almenbelysningens placering

Badmintonspillerne er vel nok dem der er mest generet af blendinger. Derfor
bor det overvejes at placere armaturer mellem badmintonbaner. Der skal dog
samridig tages hensyn til en harmonisk ophangning for hele hallen. Idretshal-
len vil vaere meget bedre egnet til meder o.l., hvis de midrerste armarturer kan
senkes til f.eks. 5 m hojde i stedet for 7-8 m hojde. Af hensyn til varierende
aktiviteter i hallen bar almenbelysningen deles op i flere sektioner, si en del
kan holdes oplyst uden ar resten skal tendes.

Specialbelysning

Til musik-, teater- og andre kulturforestillinger vil szrlige lysopszminger vare
nedvendige. Hvis hallen skal vare fleksibel, md der ikke rage ret lang tid ac
foretage sidanne lysopsatninger. Det foreslds, at der i de langsgiende koreskin-
ner er monteret ckstra vogne, som lysbommene kan henges op i. Hver lysbom
forsynes med elhejs, som kan betjenes fra gulver. [ hallens loft bor der javnt
fordelt placeres eludrag, hvor lyshommene kan tilsluttes. Tilslutningsstederne
skal have forbindelse til et centrale sted i hallen, hvor styringspulte kan tilslue-
tes. Lysbomme placeres i depot, nir de ikke bruges.

Ved storre teater- og musikforestillinger skal man pregne, at flugtveje skal
have sarligt lys samt nedbelysning,

AKUSTISKE FORHOLD

Kravet til efterklangstider i idratshaller er: 1,0 -1,6 sekund. Det store spand
dakker over forskellige anvendelsesformer.

I opvisningshallen mi efterklangstiden gerne vare relativ lang, ider al opmark-
somhed samles omkring én bane. Publikums- og spillerstajen bliver ‘synkro-
niseret’ med akrtiviteterne. Den lengere efterklangstid virker stemnings-
opbyggende. I traningshallen foregir der oftest uathangige akriviteter pd flere
baner. Stoj fra én bane er derfor generende for de evrige baner. Der kraves
derfor en kort efterklangstid for at trasningen kan gennemfores med mindst
muligt stress. De fleste haller anvendes primare som treningshal, hvorfor ef-
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terklangstiden bor vare: 1,0-1,4 sekund. Til akustisk musik ber efterklangs-
tiden mindst vaere: 1,4-1,6 sekund, mens elektronisk forsterket musik kraver
si lav efterklangstid som mulige, d.v.s. 0,8-1,2 sekund.

I en sportshal er det umuligr at opnd ideclle forhold ril akustisk musik, da det
kraver et meget bevidst valg af geometri og overflader, som ikke kan forenes
med de evrige aktiviteter. Lose lydreflektorer, lydhirde loftspartier m.v. kan
dog evt. anvendes til at stramme lydforholdene op. En hal med f.cks. trebeton
pa overvagge, pi gavle og pi loft vil have en efterklangstid pd ca. 1,0 sekund.
Huvis gavlenc f.cks. bestdr af eternit, tegl eller lignende hird overflade, vil ef-
terklangstiden beregningsmaessigt vare 1,2 sekund. I praksis vil efterklangst-
den miles og feles meger lengere pi grund af ekkodannelsen mellem gavlene.
I haller med heoje, akustisk hirde gavle vil akustikken derfor oftest foles dir-

|.IE.

Ved akustisk omprojektering af de cksisterende sportshaller er det vigrige at £
etableret lydabsorberende flader pd vasentdige dele af gavlene. Med lyd-
absorberende gavle er der mulighed for at reducere lydabsorptionen pi lofi-
fladerne uden ar efterklangstiden haves pd et generende niveau.

Akustisk hirde flader pd en mindre del af det skrdl loft i den midterste del af
hallen vil medfore forbedrede muligheder for f.eks. afgivelse af fellesinstruk-
tioner o. lign. for alle hallens brugere. Fladen kan endvidere bruges som scene-
reflektor for en central dben scene placerer mide i hallen (feks. ved storre
borgermoder m.v.). De lydabsorberende flader skal vaere robuste for at kunne
modstd de mekaniske pivirkninger fra aktiviteterne i hallen. Trzbeton har
vaeret meget anvendr, idet det er steerkt og billige. For at vare en effekriv absor-
bent kraeves det dog, at der bag trazbeton placeres mineraluld (min. 50 mm).
Perforerede stilplader med bagvedliggende mineraluld eller mineralulds-
baserede plader med mekanisk stzrk overflade (industriprodukter) er gode
alternativer ved efterregulering af akustikken.

VENTILATIONSFORHOLD

De fleste haller har langsgiende ventilationsrer i enten hallens kip eller ved
hallens ydervaegge. Ved midlertidige opdelinger af hallen i flere rum, skal det
sikres, at venrilerede luftmangder svarer til rummene. Venrilationsanleg-
gene mi i nogle tilfelde forsynes med nye spjeld og evt. nye reguleringsanord-
ninger. | forbindelse med lydisolerende rumdelende vegge ber der monteres
lyddempere. | de fleste tilfelde vil det dog vare fornuftigst og mest rentabel,
at bevare ventilationen uandret.



KONSTRUKTIVE BEGRANSNINGER

Limtrasrammer

I hvert enkelr tilfelde md limtrzsrammernes bareevne vurderes, og der mi ra-
ges de nedvendige forholdsregler. Ved ophangning af ekstra belastning af f.eks.
redskaber, ‘vaegge’ og lignende, placeret jevne i 6 punkter — svarende il i alt
en samlet merlast pd 2000 kg pr. mmmefag — vil dette kunne udferes. — Dog
med en forogelse af spandinger og nedbejning for rammer, men inden for
trznormens krav. Sifremt der ikke kan accepteres en foregelse af spendingerne
og nedbejning for rammer, vil en forsterkning af rammekna vaere muligr ved
supplering af rammeknaeets tvaersnit ved montering af en industrielt fremstillec
lamineret traedel. Nir vi taler om adskillende vaegge vil ovennavnre merlast
svare il ca. 12 kg/m? vag,

Yedervagge
Ydervaegge har tit en vindafstivende funktion. Derfor kan man ikke uden vi-

dere fjerne f.eks. en langvag. Der kraves statiske beregninger og evt. anden
form for afstivning. Mindre vindueshuller kan dog erableres uden beregnin-

ger.

Underguly

Sifremt man vil placere bazrende besninger i gulver skal krafrerne overfores
til et evt. betonlag eller beronfundament. Et undergulv af 10 cm beton kan
klare en punktbelastning med en diameter pd 15 cm pd omkring 1000 il
2000 kg afhangig af om undergulv (beton) er uarmeret eller armeret. Det for-
udsattes, at lag under beton er baredygrigt.

."""rfnn}:'ﬂ' momenthurve for belaster
3-charnierramme.
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SAMLEDE FORSLAG

| dette afsnit fremsarees 3 skitseforslag, som eksempler pi samlede losninger.
Forslagene skal kun opfattes som idéforslag, der forhabentlig kan inspirere til
endnu bedre losninger.

A. Hindbold- og kulturhal
Indretning af fAeksibel hal til bide hindbold og andre kulturaktiviteter.

B. Kulturhal i 1 etage
Ombygning af hal til kulturaktiviteter og mindre boldspil
— ikke hindbold.
C. Kulturhal i 2 etager
Ombygning af hal til kulturaktiviterer og mindre boldspil
— ikke hindbold.
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frm"rrming til tdrar,
Snit ag plan, mdl 1:300,

A. HANDBOLD- OG KULTURHAL

Alle indretninger kan skydes vak fra halgulver pa kort tid, si der kan spilles
hindbold. (Ved kort tid skal her forstds mindre end 1 time. Hvis det varer len-
gere tid, vil der opstd problemer mellem de forskellige brugere). Der tznkes
sarligt pd haller med et relative lille opland.
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Indretning til teater/musik,
Snit og plan, mdl 1:300.
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B. KULTURHAL | EEN ETAGE
Der opfores en fast depotbygning mellem 2 sale. Der kan ikke spilles hind-
bold. Der tznkes typisk pd mindre provinshyer med 2 haller, hvor hindbold
kan henlzgges til en anden hal.

Indretning il idrat,
Snit ag plan, mdl 1:300,
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Indretning til teaterfmusik.
Snit og plan, mai 1:300,
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C. KULTURHAL | TO ETAGER

I hallens ene tredjedel indbygges en ctageadskillelse. Der kan ikke spilles hind-
bold. Der tenkes typisk pi provinsbyer med to eller flere haller, hvor hind-
bold kan henlagges til en anden hal.

Indreming il idrae,
Snit g plan, mal 1:300.
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Indremming til veater/musik.
Snir og plan, mal 1:300.
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HENVISNINGER

| det folgende er der angivet en litteraturliste med de relative fi udgivelser
omkring idretshaller. Til forskningsprojektet har der vaeret tilknyteet flere tek-
niske ridgivere, de er prasenterer under samarbejdspartere.

En rekke firmaer har bistiet med tekniske oplysninger og rid.
LITTERATURLISTE

Anlzgsudvalget for Idratsbyggeri: Vejledning vedrorende opferelse af
ldretshaller, 1984.

Courtney, Richard: The Drama Studio, Pitman & Sons, London, 1967.

Danmarks Idrzsforbund og Team Danmark: Ml pd idretsbaner, DIF,
Kebenhavn, 1994,

Edstrém, Per og Piha, Pentti: Rum och teater, Norsk Gyldendal, Oslo, 1976.

Kulturdepartementet, Idrettsavdelingen: Golv 1 idrettsbygg, Universitets-
forlager, Oslo, 1995.

Konya, Allan: Sports Buildings, Architectural Press, London, 1986.
Lyngsgard, Hans: [drettens rum, Borgen, Kobenhavn, 1990
Sports Council, The: Sports for all in Converted Buildings, London, 1978,

Sports Council, The: Handbook of Sports and Recreational Building Design,
The Architectural Press, London, 1981-96.

Tidsskrifter om arkitckrur, danske, tyske, engelske og franske. Segning
under sportsbygninger.
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SAMARBEJDSPARTNERE

Konsulent pd akustik
ACOUSTICA - Carl Bro afs
Mordlandsvej 60
8240 Risskov
TIf. 86 21 03 11

Konsulent pd konstruktioner
Ridgivende ingenior AAGE JENSEN
Bakkevanger 75 A
8600 Silkeborg
TIf. 86 80 57 04

Konsulent pd belysning
ELPLAN/Jesper Bloch-Serensen
Silkeborgvej 31
8680 Ry
TIF. 86 89 00 59

Konsulent pd teateromridet
INSTITUT FOR FOLKELIGT TEATER, Asen/Lars Olsen
Sterup
9740 Jerslev
TIf. 98 83 18 88

Firmaer, der har ydet teknisk bistand:
Podier, tribuner, kereskinner, scenetepper m.m.:
SUNSTILL
Industrivej 41
Stilling
8660 Skanderborg
TIf. 86 57 12 11

Hejsevagge, idretsrekvisitter m.m:
VIRKLUND SPORT A/S
Korshajvej 2

Virklund

8600 Silkeborg

TIf. 86 83 69 00

Porte og panelsystemer:
NASSAU DOOR A/S

Krogagervej 2
5750 Ringe
TIf. 62 62 23 46
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