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D BORN SAMLES OM ‘TRADITIONELLE" FACILITETER

Andelen af idraetsaktive bern, der benytter forskellige
iliteter/udeomrader til sport eller motion
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Skaev fordeling af drenge |2
og piger

Aktivitetspladser (Sverige 2011) 7-19 arige:

80 % drenge

20 % piger
Danske observationsstudier af byrum til aktivitet peger
i samme retning — og drengene er i hgjere grad aktive.

Skaevheden i aktivitetsniveau geelder ogsa i
skolegardene.



LOKALES

Udfordringer ANiEES

* Kgnsforskelle i aktivitet og brug af faciliteter

* Drenge dominerer udendgrspladser

* Piger med anden etnisk baggrund hanger bagefter

* Stegrre mistrivsel blandt teenagepiger og yngre kvinder
* /ldre piger og unge kvinder veelger fitness

 Kompleks periode i pigers liv: Pubertet, venner, kaerester,
skole, blufeerdighed, forestillinger om bestemte
adfeerdsmenstre og ideelle udseender, preestations-
rees/tidspres (en usikker og kropsligt eksponeret livsfase).



Det stotter vi

Projekter

\\

Piger, ungdomsliv og idreetsfaciliteter

| dette tema har vi samlet erfaringer, viden og interviews om piger,
ungdomsliv og idrcetsfaciliteter.

Lokale og Anlaegsfonden har siden 2005 haft et scerligt fokus pa det kvindelige ken i idrcettens
rum, og siden 2015 har det veeret et af Lokale og Anlaegsfondens indsatsomrader at fokusere
pa "udenders anlaeg og andre faciliteter, som i scerlig grad appellerer til piger. Temaet byder
pa de erfaringer og den viden, der er indsamiet i Izbet af denne periode, og der vil vaere
inspiration at hente for alle, der skal bygge faciliteter til det kvindelige kgn og iscer
teenagepigerne.

Fra tribune til temaside

 Fondens arbejde

Ansggning

Netveerk pd Linkedin

som et led i arbejdet med at samie viden
om piger, ungdomsliv og idrcetsfaciliteter, har
Vi oprettet et netvaerk pa Linkedin, hvor
erfaringer pa omradet kan deles pd tveers af
faggrupper. Det er muligt at se og blive
mediem af netvcerket via dette link
https://www.linkedin.com/groups/13511937 -
og alle er velkomne.
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LOKALES

Indsatser indtil nu ANCECS

- Udviklingsprojekter og konkrete anlaeg

Naeraktivitetsanleeg ved Skade Skole (2010)
Omklzedningsrum, Fremad Valby (2010)

”Space”-projekt (SDU og Trygfonden), idékatalog og etablering af fem ”Playspots” og (2011-
2012)

"Fremtidens multibaner”. Etablering fem steder og nye standarter for multibaner
fremadrettet (2012)

Mariaparken i Vejle (2012)
Teen Town i Ulfborg (2012)

"Drgn pa skolegarden” (Realdania og Kraeftens Bekeempelse), kampagne og syv
demonstrationsprojekter (2012-2016)

Skole+ (DIF og Realdania), kampagne og seks projekter

Seminar vedr. Pigers Idreetsdeltagelse pa SDU (2015)
Women Deliver (2016)




Foto : Rune Joha
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Piger, ungdomsliv og idreetsfaciliteter

| dette tema har vi samlet erfaringer, viden og interviews om piger,
ungdomsliv og idraetsfaciliteter.

Netveerk pd Linkedin

Som et led i arbejdet med at samle viden

Lokale og Anlcegsfonden har siden 2005 haft et scerligt fokus pd det kvindelige ken i idraettens

ru:rn, og siden 2015 har det veeret et af Lokale og Anicegsfondens indsatsomrader at fokusere erfaringer pa omradet kan deles pd tvasrs af
pa "udendgrs anlaeg og andre faciliteter, som i scerlig grad appellerer til piger”. Temaet byder faggrupper. Det er muligt at se og blive

pa de erfaringer og den viden, der er indsamiet i Igbet af denne periode, og der vil vaere medlem af netvaerket via dette link
inspircmon‘ at hente for alle, der skal bygge faciliteter til detf kvindelige ken og iscer htps://www.linkedin.com/groups/ 13511937 -
teenagepigerne. og alle er velkomne.

R Ty 2
Udfordringer nar man bygger  Forskerinterviews om piger og
til pigers idreetsliv idreetsfaciliteter

Undersggelser, rapporter og

Projekterfaringer
artikler

Eksempelprojekter




Projekterfaringer RIS

* Opholds- og mgdesteder

— | sammenhaeng med aktivitetsfladen (tilskuer)
— Afsides (private)
— Vejen dertil er bevaegelsen

* Forskel pa yngre og eldre teenagepiger
(mellemtrinnet og udskolingen)

* Hvem har ejerskabet i det offentlige rum?
* Drengene er generelt mest aktive
* Organisering
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Illustration: Dorte Mandrup Arkitekter
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”Den sveaereste opgave er, at smide pigerne hjem”







forskellige steder, der opfordrer til forskellige former for leg.”



Vi gnsker: at skabe attraktive, engagerende mgdesteder
med mulighed for fysisk udfoldelse — for piger

LTI




