EVALUERING AF GYMNASTIKHALLER

Rapport 2015



LOKALES
ANLAEGS

N I RG\S FONDEN




INDHOLDSFORTEGNELSE

1 INdI@dNing......cceiceroeeriienncnnniicnscnensecssssnnssecsssssnasssssssnnns
1.1 Gymnastikkens rum

1.2 Gymnastik - idraetsdiciplin, bevaegelse og leg

1.3 Tre forskellige gymnastikhaller

1.4 En evaluering af hallernes brug

1.5 Rapportens opbygning

AU NIEC NI Y ) |

00

2 Hovedresultater.............uueoeeeeeeneennensnecceenseecsneccnnennnes
2.1 Gymnasterne har faet plads til at udfolde deres idratsgren

2.2 Arkitektonisk kvalitet, der inspirerer gymnastikken

2.3 P4 vej mod et samlingssted

2.4 Udviklingsperspektiver

—_—
S O O O

3 SG Huset - den dynamiske hal.................ccccceeeueeeeeee. 11

3.1 Den dynamiske hal 15
3.2 Et loft til gymnastikmiljoet 16
3.3 Nye rammer for leg og bevagelse 17
3.4 Fellesfolelse i gymnastikforeningen 18
3.5 Plads til mange forskellige idreetsaktiviteter 18
3.6 Den dynamiske hal: plads til flere aktiviteter pa samme tid 20
3.7 Lyd og synlighed er afgerende for dynamikken 21
3.8 Forbindelse mellem gymnastik og streetaktiviteter - en ny udfordring 22
3.9 Opsamling og udviklingspotentiale 24
4. Aarhus motorikhal - Gymnastik i bornehgjde......... 25
4.1 Gymnastik i bernehgjde 29
4.2 Tiltreekker bern i alderen 3-10 &r 30
4.3 Motorisk udvikling og nye mader at bruge kroppen pa 32
4.4 Et rum, der motiverer 33
4.5 En hal malrettet én malgruppe 35
4.6 Motorikhallen er et foregangssted 36

4.7 Opsamling og udviklingspotentialer 37

5. Gyngemosehallen - gymnastikkens hjemmebane...38

5.1 Gymnastikkens hjemmebane 42
5.2 Bedre traeningsforhold for gymnastikforeningerne 43
5.3 Nye rammer for klubmilje 44
5.4 Mindre aben for selvorganiserede og spontane aktiviteter 45
5.5 Andre brugergrupper pa udebane pa gymnastikkens hjemmebane 47
5.6 Et samlingssted for gymnastik og bevagelse 49
5.7 Opsamling og udviklingspotentialer 51

6. Udviklingsperspektiver............cccccereccneeccccccnnrecccecss.52

6.1 Brugerinddragelse, der lofter den specifikke idraetsgren er afgerende

for facilitetens succes, men kan skabe blinde vinkler 52
6.2 Gode rammer indbefatter ogsa omkringliggende stottefuktioner 52
6.3 Fleksibilitet kan give liv og dynamik 53
6.4 Synlighed i lokalomradet er verdifuldt 53
6.5 Aktivitet skaber samlingssteder og tiltraekker brugere 53
6.6 Ledelse og drift er afgerende for hallens udvikling 54
6.7 Lokale og Anlegsfonden stotter ogsa som sparringspartner 54

7. Bilag - Metode..........uuiicernueeriienrccnnniccssccensseccsscnnnseccsses D5

7.1 Kvalitative data 56
7.2 Kvantitative data 57
<0\ [0 ] 1 =] RPN 58



© NIRAS



1L INDLEDNING

Som en del af Lokale og Anlaegsfondens arbejde med

at udvikle og stette idraetsfaciliteter, har Fonden stottet
opferelsen af tre forskellige gymnastikhaller. De tre haller
er Aarhus Motorikhal i Aarhus', Gyngemosehallen i
Gladsaxe og SG Huset i Svendborg. Hallerne er opfort i
perioden 2008-2013, og Lokale og Anlegsfonden har der-
for besluttet at fi gennemfort den arlige storre evaluering i
2014 som en samlet evaluering af de tre haller.

De tre forskellige haller har det tilfelles, at de pa hver
deres made er udviklet som indendershaller, som er cen-
trerede om idreet, beveaegelse og gymnastik.

1.1 Gymnastikkens rum

Lokale og Anlaegsfonden har valgt at evaluere de tre
faciliteter til gymnastik og bevaegelse under den samlede
overskrift "Gymnastikhaller”.

Gymnastikkens rammer har haft flere forskellige beteg-
nelser gennem historien, som vidner om vigtige skift i
maden at teenke gymnastikkens faciliteter pa. De tre haller
i Svendborg, Aarhus og Gladsaxe er hver is@r inspirerede
af forskellige typer faciliteter, og de bidrager alle til at
udvikle og forny gymnastikken og dens fysiske rammer.

Den klassiske gymnastiksal, der er en fast bestanddel

af enhver folkeskole, bygger pa en raekke specifikke
retningslinjer, som er beskrevet i Gymnastikkommissio-
nens Handbog i Gymnastik fra 1899. Her gives pracise
beskrivelser af, hvordan lokalets mél og indretning ber
vare og hvilke materialer, der ber anvendes. Ligeledes
beskrives hvilke faste redskaber, der ber indga, og i hvil-
ken storrelsesorden. Det er her kendetegnende, at de fleste

gymnastiske redskaber treekkes frem og stilles pé plads
efter brug af hensyn til andre idraetsgrene, mens bestemte
redskaber som ringe, bomme og ribber indgér som en fast
del af rummet.

Som modpol til den klassiske gymnastiksal opstod idéen
om bevagelseshuse i slutningen af 1980’erne. Bevae-
gelseshuset tilgodeser de blade bevegelsesformer, der
udfolder sig bedst p&d mindre arealer, og ger op med den
’kantede’ arkitektur i traditionelle gymnastiksale.

En tredje variant er det moderne gymnastikhus, der lige-
ledes arbejder med at forny gymnastikkens rammer. Her
er faciliteternes udformning ikke bestemt af specifikke
retningslinjer, og der er en hejere grad af arkitektonisk
frihed, der giver plads til at teenke i helt nye baner. Et ek-
sempel herpa er Aarhus Motorikhal, hvor man har ensket
at abne op for rummet og udnytte dets vertikale savel som
horisontale muligheder. I stedet for at de fleste redskaber
skal treekkes frem, bliver der her lagt veegt pa at indbyg-
ge dem pé en sadan made, at rummet i sig selv fremstar
motorisk udfordrende og fremmer lysten til at beveege sig.
Det er de tanker, som er viderefort og udviklet i idekatalo-
get “Fra gymnastiksal til motoriklandskab”, som Fonden
har udgivet.

De tre haller i Svendborg, Aarhus og Gladsaxe er alle
eksempler pa nye gymnastikhuse, og de treekker hver iser
pé elementer fra forskellige typer af faciliteter. I Aarhus
Motorikhal er man som navnt géaet langt i bestraebelserne
pé at skabe et bevagelseslandskab med flere sma rum,
kroge og klatremuligheder. Gyngemosehallen er forst og
fremmest et gymnastikhus med store dbne flader til tillob
og spring, men rummer samtidig rytmegulve og mindre
lokaler til andre beveagelsesorienterede aktiviteter. Endelig
udger SG Huset en mere alsidig facilitet, der udover et
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stort lokale med indbyggede springredskaber har mindre
lokaler dedikeret til rytme og bevagelse, samt et stort
lokale med opstregninger og plads til boldspil.

1.2 Gymnastik - idraetsdiciplin, be-
vaegelse og leg

Den historiske udvikling i gymnastikkens fysiske rammer
leder os videre til de forskellige mader, hvorpa faciliteter-
ne bliver brugt. Her er det centralt at inddrage to forskelli-
ge former for gymnastik — gymnastik som idratsdisciplin
og gymnastik som bevagelse og leg.

Med gymnastik som idretsdisciplin refereres til den klas-
sisk organiserede gymnastik, hvor udeverne er organiseret
i hold og kan siges at udeve en sarlig disciplin indenfor
gymnastikken. Det kan eksempelvis vere idraetsgym-
nastik, tumbling eller TeamGym. Med gymnastik som
bevagelse og leg refereres til en bredere form for gymna-
stik, hvor ogsé de uorganiserede og spontane former for
aktivitet indgar. Det kan vare nar bern og unge benytter
sig af rummets indretning til at klatre, sla saltomortaler
eller udfolde sig motorisk pa anden vis.

Pa samme made som hallerne traekker pé elementer fra de
forskellige typer faciliteter, favner og understotter hallerne
i forskellig grad de to former for gymnastik. Evaluerin-
gen af hallerne inddrager derfor begge dimensioner, da
det giver mulighed for at beskrive de forskellige méder,
hvorpa hallerne hver isar understotter gymnastikken. Nér
der i rapporten skrives ”gymnastik”, refereres derfor til
gymnastikken i bred forstand, bdde som idratsdisciplin og
som bevagelse og leg.



1.3 Tre forskellige gymnastikhaller

Falles for de tre haller er, at gymnastikken er i hajsaedet.
Det er dog forskelligt, hvordan de enkelte haller vaegter
gymnastikken som idretsdisciplin overfor gymnastik
som beveagelse og leg. Derudover har hver hal specifikke
formal og fokuspunkter, der har resulteret i opforelsen af
tre meget forskellige haller.

I Aarhus Motorikhal er tanken grundleggende ander-
ledes end i den traditionelle gymnastikhal — med Mo-
torikhallen tilstraebes at skabe et bevaegelseslandskab i
bernehgjde, inspireret af bevagelseshuset, der motiverer
bernene til at udforske rummet og udfordre sig selv.
Formalet har veeret at tiltreekke bern i alderen 3-10 &r og
skabe et rum, der fordrer nye méder at bruge kroppen pa
og fremmer bernenes motoriske udvikling. Derudover
har ambitionen veret, at Aarhus Motorikhal skal vaere et
foregangssted og inspirere udviklingen af en ny bevagel-
seskultur.

I Gyngemosehallen er fokus pa gymnasternes behov —
hallen danner en aben og alsidig ramme for bade elitegym-
nastik og selvorganiserede idraetsaktiviteter. Her har malet
forst og fremmest vearet at skabe de optimale treeningsfor-
hold for gymnasterne og samtidig vaere dben overfor andre
brugergrupper og selvorganiserede aktiviteter. Gyngemo-
sehallen skal desuden danne ramme om et bedre klubmiljo
for foreningerne, samt fungere som en lokal drivkraft og et
samlingssted, med udgangspunkt i idraet og bevagelse.

Med SG Huset har man tilstraebt at skabe en dynamisk
multihal. SG Huset favner bredt og udover at rumme gym-
nastikken har man haft til hensigt at invitere andre idraets-
aktiviteter ind pa gymnastikkens hjemmebane. En central
malsatning har varet at understotte gymnastikmiljeet i SG

— det gzelder bade i form af optimale idraetsfaciliteter og
mulighed for socialt samver pa holdene. SG Huset skulle
desuden have en rumlig fleksibilitet, der muligger, at for-
skelligartede aktiviteter kan foregad pd samme tid. Endelig
har man egnsket at skabe en udveksling mellem gymnastik
og streetaktiviteter, ved i forleengelse af hallen at skabe
udearealer tilteenkt skating og parkour.

I de folgende afsnit evalueres hallerne hver isar i forhold
til deres specifikke formél. Dette danner grundlaget for
den tvaergdende evaluering, der tager afset i Lokale og
Anlaegsfondens overordnede fokusomrader for tildelingen
af stotte.

1.4 En evaluering af hallernes brug

Evalueringen stiller skarpt pa brugernes oplevelser af de

tre haller 1 Aarhus, Gladsaxe og Svendborg. Der inddrages

béde input fra brugere i bred forstand, f. eks. medlemmer
af gymnastikforeninger, fitnessbruge-re, instrukterer og

ledsagere, samt input fra ledere, eksempelvis projektledere

og hallernes daglige ledere.

Fokus er pa brugernes oplevelser af hallerne og sarligt
pé, hvordan hallernes udformning og indretning giver
anledning til bestemte aktiviteter — hvad satter hallerne
brugerne i stand til?

Omdrejningspunktet for evalueringen er med andre ord
sammenhangen mellem de fysiske losninger, brugerne,
der anvender dem og de gymnastiske aktiviteter, som
finder sted i dem.
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Evalueringen kombinerer kvalitative og kvantitative
metoder, hvor de kvalitative data er mest omfattende.

Et veesentligt element i evalueringen har veret to dages
casebesog 1 hver af de tre haller, hvor der er gennemfort
observationer og situationsinterview med hallernes bru-
gere, treenere og tilskuere. Disse data er blevet suppleret
med gruppeinterview med instrukterer, rundvisning ved
hallernes daglige ledere og dybdeinterview med projekt-
ledere. Derudover er der indsamlet kvantitativ data via
halltests, hvor brugere af alle tre gymnastikhaller er blevet
stillet sammenlignelige spergsmal om deres tilfredshed
med og brug af hallerne. De kvantitative data er blevet
brugt til at karakterisere hallernes profil. Brugerne af de
tre gymnastikhaller er pa en 7-trins skala blevet bedt om at
vurdere hallerne ud fra en raekke kvaliteter, som Lokale og
Anlegsfonden ensker at fremme. Profilerne baserer sig pa
1 alt ni kvaliteter, som er listet i figur 1.

KVALITETER

Gymnastik som idratsdiciplin
Gymnastik som bevagelse og leg
Brugervenlighed

Hoj kvalitet

Udfordringer
Spaendende
Inspirerende
Samlingssted
Let tilgeengelig

De 9 kvaliteter, der danner grundlag for hallernes profiler.




Evalueringen er bade bygget op om faelles evaluerings-
kriterier for de tre haller og individuelle kriterier for de
enkelte haller. Den tveergaende evaluering har tre fokus-
punkter, som Fonden har ensket at lofte i alle tre haller:

1. At tilbyde gymnasterne den plads, de har brug
for, for at kunne udfolde deres idratsgren

2. Gennem arkitektonisk kvalitet at udfordre og
inspirere gymnastikken til at udvikle sig i nye
retninger

3. At fungere som samlingssteder for lokalbefolknin-
gen

Evalueringen af de enkelte haller rummer derudover en
raekke individuelle evalueringskriterier, som satter fokus
pa hver af de tre hallers saerlige formal.

1.5 Rapportens opbygning

Forst praesenteres evalueringens tvaergaende hovedre-
sultater. Derpa prasenteres evalueringen af hver af de

tre gymnastikhaller. P4 den baggrund fremhaves nogle
udviklingsperspektiver og opmarksomhedspunkter for
arbejdet med gymnastikhaller og andre idraetsfaciliteter.
Til sidst folger et bilag, som beskriver rapportens metoder
og datagrundlag.




2 HOVEDRESULTATER

Brugerne af gymnastikhallerne i Svendborg, Aarhus og
Gladsaxe er tilfredse med hallerne og begejstrede over
deres hgje arkitektoniske og gymnastiske kvalitet. Denne
succes viser sig ved, at alle tre haller har oplevet stigende
interesse for gymnastikken i form af medlemsfremgang og
ventelister i gymnastikforeningerne.

Sperger man brugere og besegende i hallen, svarer stort
set alle, at de er tilfredse eller meget tilfredse med hallen
(se figur 1).

Evalueringen viser, at brugernes tilfredshed henger sam-
men med, at det er lykkedes at skabe rammer, der giver
gymnastikken bedre og helt nye udfoldelsesmuligheder.
Dette viser sig bade i den made, brugerne har taget haller-
ne til sig pa, og nér brugerne vurderer deres hal ud fra en
raekke kvaliteter, som det ses opgjort i figur 2. Hallerne
bliver samlet set opfattet som meget egnede til gymnastik
som idreetsdisciplin og til bevagelse og leg’. Brugerne
vurderer ogsa, at hallernes kvalitet er hej. Samtidig er det
tydeligt, at brugerne oplever, at man star overfor noget nyt
— hallerne opleves af alle som bade udfordrende, spenden-
de og inspirerende.

Generelt oplever brugerne, at hallerne er forholdsvis let
tilgeengelige og fungerer som samlingssteder. Disse kvali-
teter ligger dog lavest, og evalueringen viser, at det sarligt
er her, der er plads til forbedringer.

Disse kvaliteter og udfordringer uddybes i det folgende.
Her sammenfattes det, hvordan de tre haller har bidraget
til at give gymnasterne plads, udfordrende arkitektonisk
kvalitet og nye samlingssteder.

Total
(n=92)

Gyngemosehallen
(n=32)

Aarhus Motorikhal
(n=28)

SG Huset
(n=32)

68

30

18

20

Figur 1. Hvor tilfreds er du med hallen overordnet set?
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Figur 2. Vurdering af hallernes profil og kvaliteter pa en skala fra 1-7 (n=102).
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2.1 Gymnasterne har faet plads til
at udfolde deres idraetsgren

SG Huset, Aarhus Motorikhal og Gyngemosehallen har
pa tre forskellige mader skabt ny plads til gymnasterne i
deres neromrade. Der er ikke bare kommet flere kvadrat-
meter til gymnastikken — gymnasterne oplever i alle tre
haller, at de er pa hjemmebane og ikke er underlagt de
samme begraensninger som i andre haller. Her har det stor
betydning, at hallerne er bygget specifikt til gymnastik,
og at de er udviklet i samarbejde med gymnasterne selv,
saledes at faciliteterne udnyttes bedst muligt til formalet.

Helt centralt er det, at trampoliner og springgrave er
indbygget i hallerne samtidig med, at der er god plads til
forskellige baner og tilleb. Udover at indbyde til gymna-
stik, betyder det, at gymnasterne far mere tid til treening,
nér redskaberne ikke gang péd gang skal s@ttes op og tages
ned. En mindst ligesa vigtig fordel ved hallerne er, at

der udover springfaciliteterne er plads til opvarmning og
rytmeovelser pa de frie gulvarealer.

Udover fysisk rummelighed er det fzelles for alle tre haller,
at de motiverer deres brugere til bevaegelse. De legende

og udfordrende elementer er pa forskellig vis bygget ind

i hallerne og bidrager til at skabe plads til gymnastikken

i bredere forstand. Sarligt de yngre brugere motiveres til
spontan bevagelse af hallernes trampoliner og springgra-
ve. Idet hallerne udfordrer bernene pé forskellige niveauer
og giver dem en tidlig introduktion til gymnastikken, giver
de ogsa mulighed for at engagere bernene tidligt. Dermed
fremmes bernenes motoriske udvikling, og deres generelle
kropslige kompetencer og gymnastiske niveau haves.

De yngre og mere uerfarne gymnasters behov understet-
tes bedst 1 en taet mebleret hal som i Aarhus, hvor der er
fokus pa motorik og bevagelse. Derimod finder de @ldre

elitegymnaster sig bedre til rette i en stor og dben hal

som i Gladsaxe, hvor gymnastikken som idratsdisciplin

er i fokus. Dette kan ogsé vare forklaringen pd, hvorfor
tilfredsheden kan synes er smule sterre i Gyngemosehallen
end i de to gvrige haller: Hvor man i Svendborg og Aarhus
har haft et bredere fokus pa flere forskellige aktiviteter

og malgrupper, har man i Gladsaxe haft et klart fokus pa
gymnastikken, som har gjort gymnasterne sarligt tilfredse.
De har féet lige hvad de enskede.

Samtidig arbejdes der i alle tre haller ogsa med at forbedre
rammerne og handtere de udfordringer og mangler, der
har vist sig undervejs. Det handler om at vedligeholde
faciliteter og redskaber, som bliver slidt og brugt af flere
brugergrupper. Men det handler ogsa om, at gymnastikken
understottes af mere end blot springredskaber og baner.

I alle tre haller arbejder man saledes med at imedega
udfordringer forbundet med elementer som lys og lyd,
adgangsforhold omkring og i hallerne, samt den plads, der
er at opholde sig pa.

2.2 Arkitektonisk kvalitet, der inspi-
rerer gymnastikken

Evalueringen peger p4, at hallerne har sat bade brugere og
instrukterer i stand til at lave gvelser og treening, som ikke
var mulig for. Hallernes rammer har inspireret instrukterer
til at teenke i nye baner og forny traeningen.

Feelles for de tre haller er, at man har mulighed for at have
flere stationer med spring og traening samtidig. Normalt
ville dette vaere meget tidskravende at satte op, men

her bliver det en oplagt mulighed, som folge af hallernes
indretning med indbyggede redskaber. Udover at rotere
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mellem forskellige stationer har hallernes sterrelse ogsa
givet mulighed for, at flere hold kan treene samtidig. Dette
giver en storre udnyttelsesgrad, samtidig med at de mindre
ovede gymnaster far mulighed for at iagttage og lade sig
inspirere af de mere ovede.

I Aarhus Motorikhal har den arkitektoniske udformning
ogsa givet mulighed for at treene og opvarme pé andre
méder end for. Her kan man ved at inddrage vertikale
elementer ogsé indarbejde klatre- og kravlebeveagelser i
treeningen. Det samme gor sig geeldende i SG Huset, hvor
man i treeningen benytter sig af muligheden for at skifte
lokale, alt efter, hvad man ensker at treene. Pa den made
roteres ikke kun internt i rummet, men ogsé mellem flere
lokaler i hallen.

Mulighederne for at treene pa nye mader tiltraekker helt
nye brugergrupper til gymnastikken. Det geelder ogsa min-
dre aktive grupper, samt bern og unge med s@rlige behov,
som har brug for de nye bevagelsesformer, som hallerne
tilbyder.

Takket vare deres sarlige arkitektoniske udformning, har
alle haller oplevet en aget interesse, ligesom de dedikerede
brugere er blevet stolte over deres hal. Samtidig er den
arkitektoniske kvalitet medvirkende til, at nye brugergrup-
per far interesse for gymnastikken. Dette mé formodes at
vaere medvirkende til den fremgang i medlemstallet, som
gymnastikforeninger i alle tre haller har oplevet.

Hallernes serlige arkitektoniske kvaliteter kan dog ogsa
have den konsekvens, at gymnastikken lukker sig om selv
og udelukker nogle brugergrupper, som ifalge gymnaster-
ne misbruger og edelegger deres faciliteter (eksempelvis
ved forkert brug af springgrave og fasttrack). Pa den made
er en af faldgruberne ved hallernes succes med at under-



stotte gymnastikken, at andre idreetsgrene kommer til at
veare for meget pa udebane i hallerne, pd samme made
som gymnasterne tidligere har veeret det i boldhallerne.

2.3 Pa vej mod et samlingssted

Kan gymnastikhaller fungere som samlingssteder for lo-
kalbefolkningen? Evalueringen peger p4, at dette i nogen
grad er lykkedes i alle tre haller. Samling under samme tag
og udvidelse af faciliteterne har sarligt givet gymnastik-
og klubmiljoet et loft.

Alle tre steder er klubmiljeet i gymnastikforeningerne ble-
vet forbedret. Samtidig er dette en kvalitet, som brugerne
oplever, at de har behov for mere af. Der eftersporges bed-
re forhold og plads til at opholde sig for og efter treening.
Der er taenkt klublokaler ind i alle tre haller, men med
meget varierende succes. Den storste succes med klublo-
kalet har veeret i SG Huset, hvor det ligger centralt i hallen
og er abent for gymnasterne i lobet af dagen. I Gyngemo-
sehallen er klublokalet placeret afsondret fra gymnasterne
og hallens liv, hvilket betyder, at det primert bliver brugt
til opbevaring.

Alle tre haller spiller en vis rolle for de lokalsamfund, de
er placeret i. Alle hallerne holder &bent for offentligheden
mellem en og fire dage om méaneden, hvor brugere med
og uden tilknytning til hallen kan benytte sig af faciliteter-
ne. Konceptet er meget populert i alle tre haller, serligt
blandt bernefamilier, der far mulighed for at tage pé en
aktiv udflugt. Derudover legger de enkelte haller ogsé i et
vist omfang hus til lokale aktiviteter, sisom bernefedsels-
dage.

At fungere som samlingssteder for lokalbefolkningen

er dog ikke det, der har ligget de enkelte haller mest pa
sinde. Dette viser sig bl.a. ved, at der kun i ringe grad er
teenkt arealer ind til ophold med visuel kontakt til aktivi-
tetsarealerne, hvilket sarligt eftersporges af ledsagere og
besggende.

2.4 Udviklingsperspektiver

De tre haller er foregangshaller for udviklingen af nye og
udfordrende faciliteter til gymnastikken. P& hver deres
made abner de nye horisonter for hvordan gymnastik- og
idraetsfaciliteter kan udformes. Som sadan kan de tre
haller give inspiration til kommende udviklingsprojekter.
Samtidig har alle haller taget hul pa noget nyt og steder pa
udfordringer, som de arbejder med at lofte. Med det afsaet
rundes evalueringen af med at liste en rekke opmaerksom-
hedspunkter, som det fortsat er nodvendigt at fokusere pa
i udviklingen af fremtidige faciliteter. Disse opmarksom-
hedspunkter handler iseer om faciliteternes tilgengelighed,
synlighed og funktion som samlingssted. Det er som
navnt omrader, der i nogen grad er blevet nedprioriteret
grundet hallernes store fokus pa gymnastikkens rammer.

Opmarksomhedspunkterne har serligt fokus pd gym-

nastikken, men gaelder ogsa udviklingen af faciliteter til
andre idraetsgrene.

| 10



3 5G HUSET - DEN DYNAMISKE HAL

SG Huset er opfort i den vestlige udkant af Svendborg i
forleengelse af en eksisterende idratshal og svemmehal.
Hallen er med sine 4.150 m2 den storste af de tre haller,
omfattet i denne evaluering.

Hallen

Selve hallen bestar af en stueetage og en forste sal. Som
en del af projektet, blev der oprettet et skate- og
parkourareal udenfor hallen, og der blev bygget en felles
foyer til SG Huset, idraetshallen og svemmehallen. I
hallens stueetage findes - udover omklaedning, toiletter og
depoter - fem forskellige aktivitetsrum: Hallen, Centeret,
Dynamikken, Studiet og Fitness. Pa forste sal findes fire
aktivitetslokaler, samt et klublokale. De kaldes Vinklen,
Udsigten, Dynamikken oppe og Balancen//ZEstetikken
(som med en skillevaeg kan inddeles i to separate lokaler).

Tilgaengelighed

Fra hallen er der 2,5 km til Svendborg centrum, og den
er derfor let tilgaengelig for byens indbyggere, f.eks. pa
cykel. Busserne gér lige til deren, og med en togstation 5
minutters gang fra hallen er den ogsa let tilgaengelig for
folk 1 Svendborgs neromrade. Derudover ligger der en
stor parkeringsplads foran hallen med plads til omkring
100 biler. Hallen er den af de tre haller i evalueringen,
som flest brugere cykler til, og som opleves mest tilgaen-
gelig (se figur 3 og tabel 2).

Organisation

Svendborg Gymnastikforening (SG) har redder helt
tilbage 1 1884, hvor foreningen blev etableret under
navnet Svendborg Sportsklub.® SG Huset er en selvejende
institution med egen bestyrelse, og - som navnet pa hallen
antyder - er den dybt forankret i foreningen. Alle med-
lemmer af bestyrelsen er ogsd medlemmer i SG. Hallens
daglige leder er selv tidligere gymnast og ligeledes ansat

SG HUSET

Pris:

Fondens Statte:

Areal:

Bygherre:
Arkitekt:

53 mio. kr.

8 mio. kr.

4,150 m2

SG Hallen
C&W Arkitekter

© NIRAS

Vi sggte midler, samarbejde og inspiration — vi har jo hgrt, at
der er kommet midler til gode projekter. Men vi har ogsa hert,
at de aendringer, som Lokale og Anleegsfonden har foreslaet,
er gode tanker, der er kommet ud af det samarbejde. Og det
er i hgj grad det, jeg har oplevet. (Projektleder)




af SG. Okonomi og drift af SG Huset bliver varetaget af
gymnastikforeningen, og det er de frivillige fra forenin-
gen, som har styret byggeprocessen. SG Husets bestyrelse

samarbejder teet med Svendborg Idraetshal og Svendborg
Kommune om eksempelvis vedligeholdelse og udvikling

af de feelles faciliteter, samt centerets overordnede gkono- Tabel 1. Hvor mange kilometer bor du ca. fra hallen? (SG Huset, n=35)
mi, drift og udleje.

Lokale og Anlegsfondens rolle
Projektets ledelse fremhaver samarbejdet med Lokale og . Offentlig

Anlaegsfonden som barende, ikke kun i forhold til eko- “
nomisk stette, men ogsa som inspirationskilde og sterk
samarbejdspartner. Iser fremhaeves en stor kreativitet og Tabel 2. Hvordan er du kommet hertil i dag? (SG Huset, n=35)

gode losninger i1 udviklingen af en nyskabende hal, der
har praeget hallens endelige udtryk. Et konkret eksempel
er hallens placering og ankomstomrade. Her anbefalede
Fonden en skrd vinkling af den nye bygning, hvilket har
sikret bedre plads til foyeren og indgangsomradet som
helhed. I den forbindelse fremhaever projektledelsen, at
Fonden ogsa har fungeret som en staerk partner i de tekni-
ske forhandlinger med kommunen.

© c
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Figur 3. Pd en skala fra 1-7, i hvilken grad mener du, at hallen er let tilgeengelig?
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SG Huset, Svendborg
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3.1 Den dynamiske hal

SG Huset har et bredere fokus pa gymnastikken, end i

de andre haller. @nsket fra SG’s side har varet at skabe
et ”gymnastikkens hus”, som understotter foreningens
gymnastikmilje bredt set. Samtidig skulle hallen fungere
dynamisk og kunne bruges af forskellige brugergrupper —
bade pa forskellige tidspunkter og samtidig.

Overordnet viser evalueringen, at SG har ramt rigtigt med
SG Huset, og at der generelt er en stor tilfredshed blandt
hallens brugere. Som det fremgar af figur 4, er en tredjedel
af hallens brugere tilfredse med hallen, mens nasten to
tredjedele er meget tilfredse med hallen.

Ligesom i de andre haller skinner tilfredsheden forst og
fremmest igennem i en hgj belaegningsgrad. Der er stor
interesse for at leje hallens faciliteter, og der er ofte helt
fyldt, nar der er &bent for offentligheden. Den tydeligste
interesse for hallen ses i fremgangen i medlemsantallet 1
gymnastikforeningen. P4 under et &r er man i SG géet fra
1.330 til 2.100 medlemmer — en fremgang pa over 50 %.

Det overordnede mal i Svendborg har som navnt vaeret

at favne gymnastikken bredt set. Malet har varet at skabe
en hal med flere forskellige rum, som hver isr retter sig
mod at understotte forskellige elementer af gymnastikken.
Samtidig har det vaeret et onske, at rummene samlet set og
hver for sig skulle understette andre former for aktiviteter
end gymnastik, og at deres fleksible indretning skulle give
mulighed for, at forskellige aktiviteter kan forega samti-
dig. Fleksibilitet og dynamik har fra starten varet centrale
begreber i udformningen af SG Huset.

Evalueringen viser, at den faerdige hal formar at favne
bredt. Dette ses i hallens profil, hvor brugerne i lige hgj

Tilfreds
HverIB%/r; eller 37%
Utilfreds
0%

Meget utilfreds
0%

Meget tilfreds
63%

Ved ikke
0%

Figur 4. Hvor tilfreds er du med hallen overordnet set? (SG Huset, n=32)
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Figur 5. Pd en skala fra 1-7, i hvilken grad mener du, at hallen egner sig til ...? (SG Huset, n=35)
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grad oplever hallen som egnet til gymnastik som idraetsdi-
sciplin og egnet til bevaegelse og leg (se figur 5).

SG Husets overordnede fokus pa de fleksible og dynami-
ske elementer kan sammenfattes i fire fokuspunkter. Det
er de fire punkter som hallen i de felgende afsnit vil blive
evalueret ud fra. De fire punkter er som folger:

* At understette gymnastikmiljoet i SG

* At give plads til andre idraetsaktiviteter (end
gymnastik)

+ At give plads til, at flere aktiviteter kan foregi pa
samme tid

* At forbinde gymnastik med streetaktiviteter

3.2 Et loft til gymnastikmiljoet

Et centralt onske med opferelsen af SG Huset har vee-

ret at understette det gymnastikmilje, der i forvejen er i
SG. Det gelder bade gennem optimale idraetsfaciliteter
for gymnasterne og gode rammer for socialt samvar pa
holdene. Evalueringen peger pd, at begge disse formal er
blevet laftet. Det tydeligste bevis pa hallens succes med at
understette gymnastikmiljeet, er SG-foreningens med-
lemsfremgang fra 1.330 til 2.100 medlemmer, alene i det
forste dr efter hallens opferelse.

De forskellige gymnastiske discipliner i SG har oplevet et
betydeligt loft med opferelsen af SG Huset. For gymna-
sterne er s@rligt det centrale springrum, Centeret, et vig-

tigt rum. Her er god plads til lange tillob, og de forskellige
baner som tumbling, fiber, airtrack og fasttrack kan derfor
ligge fast ude. Nogle brugere pointerer, at serligt den store
tumblingbane tidligere har kraevet store mangder af tid at
sette op og pille ned. Den tid kan nu bruges aktivt pa at
treene i stedet.

Centeret byder ogsa pa de ovrige essentielle redskaber
for springgymnasterne i form af en “pommes frites grav”,
springgrave og stortrampoliner. I den ene ende af lokalet
findes desuden et abent redskabsrum, der bruges til at
treene teknik. Centeret er ogsa udstyret med flere af de
faciliteter, som serligt elitegymnasterne i de andre haller
eftersparger. Her er varme i gulvet, tradles adgang til
hallens lydanlaeg, vandhane i hjernet (til at fylde drikke-
dunke) og kameraer, der med forsinkelse viser de seneste
spring pa en stor fladskaerm, sd gymnasterne kan betragte
deres egne spring.

De elementer af TeamGym og idretsgymnastik, som krae-
ver mere gulvplads, eksempelvis gulvevelser og rytmese-
rier, understgttes af de mindre lokaler i SG Huset. Her kan
traenes 1 bade dbne og aflukkede lokaler. Lokalerne Studi-
et, Balancen/Zstetikken og Udsigten er alle indrettet som
spejlsale med en eller to spejlvaegge og et fast dansegulv.
Derudover er der i den store centrale hal, kaldet Hallen,
mere plads til gvelser, og i den ene ende star fibermétter
klar til at blive rullet ud og forvandle gulvet til et rytme-
gulv for gymnasterne.
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29
Vi har faet skabt et unikt og meget dynamisk gymnastiskhus

med helt nyskabende funktioner. (...) Vi har hentet inspiration
fra danseverdenen savel som resten af gymnastikverdenen.
(Projektleder)

29
Det fedeste er, at alt star fremme. Det var et helvede i den

gamle SG-hal at tage det hele frem. Det tog nok 30 min. i alt.
(...) Nu skal der ikke organiseres sa meget. Man kan lave alle
aktiviteter i alle rum. Det giver mere energi til sporten selv.
(Instruktar)

29
Den nye hal rammer forskellige malgrupper: bade bern og l-

dre og forskellige niveauer af gymnastik. Der er plads til alle.
Det har vi manglet i Svendborg, for vi har mange dygtige gym-
naster. (Mand, 25 ar)

29
Hallen er szerligt attraktiv for TeamGym. Det er det, vi foku-

serer pa i SG. (...) Her er det vigtigt med sma teknik stationer,
som man har inde i Dynamikken. Der kan man gve landinger
af spring og luftteknik i stortrampolinerne. Hvis man mangler
noget bafferi [styrketraening], sa kan man traene i Fitness, og
sa er der rytme i Studiet [spejlsal]. Der er vi sindssygt meget,
fordi der er s& godt lukket af. Med rytme geelder det virkelig
om at koncentrere sig. (Instrukter)



3.3 Nye rammer for leg og bevze-
gelse

Evalueringen viser, at SG Huset ogsé understetter gymna-
stik som leg og bevegelse. Saerligt bevaeegelsesrummene,
Dynamikken og Dynamikken oppe, danner gode rammer
for de mere legende aktiviteter i hallen. Begge lokaler er
indrettet med mange forskellige redskaber, som sarligt
bern kan give sig i kast med, eksempelvis trampoliner,
tove, skraveegge og ribber. Serligt Dynamikkens fleksi-
bilitet bliver fremhavet af brugerne som en af rummets
styrker for det legende element. Et eksempel er den store
airtrack i midten af lokalet, Kilen, der bade kan keres op
og til siden (se billede th.), ligesom springgravene i lokalet
ogsé kan haeves. Det giver brugerne et utal af muligheder
for at bruge dem pa forskellige leder og kanter — sammen
eller hver for sig. Samtidig kan depotet i midten af lokalet
keres op fra gulvet, hvorved der dannes en ny platform for

spring.

I den faelles foyer er der to klatreveegge, som sarligt
benyttes af de mindre bern pa vej til og fra aktiviteter i
hallen. Disse faciliteter bidrager til, at indgangspartiet
bliver mere end en indgang og far en funktion, hvor der
motiveres til bevegelse.

For at fordre det legende og bevagelsesorienterede ele-
ment i hallen, aftholder foreningen hver sendag ”SG Open
Gym”, hvor huset stér dbent for fri leg i fire timer. Her er
treenere til stede fra SG, som sikrer en forsvarlig anven-
delse af faciliteterne. Konceptet har veret meget populert,
serligt blandt bernefamilier. Derudover har man oprettet
SG-Klubben, hvor bern i 4.-6. klasse kan komme efter
skole i nogle timer. Det fungerer som en blanding mellem
SFO og treening, hvor bernene far brugt deres krop aktivt
uden at modtage direkte undervisning. Bernene behaver

29
[Dynamikken] er simpelthen et omrade, der er bygget specifikt

til motorisk traening til bern pa 2-6 ar. De redskabsrum, som
man ellers aldrig har mattet lege i, har vi her brugt kreativt, s&
de kan hejses op og indgd i treeningen. (Daglig leder)

29
Jeg teenker lidt SG-Klubben som en legeplads, men bgrnene

siger, at de 'gdr til det’, lidt ligesom en fritidsaktivitet. Jeg taen-
ker det nok lidt som en blanding mellem en klub og pasning.
(...) Bare det dér med at vi ser, at de er fysisk aktive, det giver
rigtig meget. (Instrukter)
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29

Det legerum ovenpé [Dynamikken oppe] synes jeg i starten
var fjollet at bruge s& mange ressourcer pa. Men jeg traener
selv drenge og bruger det til s& meget forskelligt. Man kan
béade lave smidighed, leg og styrke deroppe. (Instrukter)



ikke meget motivation for at komme i gang, men gar blot
ind og hilser pa treeneren, for de begynder at bevaege sig
rundt i lokalerne.

Nogle af elitegymnasterne fremhaver det som en fordel
for deres treening, at der fra start af er teenkt rum ind,

der henvender sig til de mindre bern. Dette skyldes, at
springredskaberne altid har varet populare blandt bern,
hvilket kan forstyrre gymnasterne. Derfor er det en fordel
for begge grupper, at der er et bevaegelsesrum tilteenkt
bernene. Det giver gymnasterne ro til at treene og skaber
bedre rammer for barnenes bevagelse og leg.

3.4 Fzellesfolelse i gymnastikfor-
eningen

Det nye klublokale har vist sig at vaere en stor succes
blandt medlemmerne. Flere treenere understreger klublo-
kalets betydning for det sociale liv og fellesskabsfolelsen
pa holdene og i foreningen som helhed. Klublokalets
popularitet viser sig ogsa i, at det pa intet tidspunkt stod
tomt under casebesggene.

Det nye hus understotter ikke alene treeningen og det
sociale aspekt af gymnastikmiljoet, men det bidrager ogsa
til en folelse af faellesskab og stolthed i hele SG. Hvor
foreningen for lejede forskellige lokaler bade i og uden for
Svendborg, kan gymnasterne nu treene sammen i SG Hu-
set. Bade ledere og traenere leegger vagt pa, at det har haft
stor betydning, at foreningen har faet et hus, som er deres
eget. Det samler medlemmerne i SG og giver en sarlig
synergi med foreningen. Derudover har det ogsa vearet
med til at styrke foreningens brand; selvom man dyrker
andre idratsgrene i hallen, sa gor man det 71 SG”.

3.5 Plads til mange forskellige
idraetsaktiviteter

Et onske med SG Huset var, at det skulle give plads til
boldspil og andre idratsaktiviteter. Der skulle skabes
mulighed for, at disse aktiviteter kunne foregé side om
side med gymnastikken. Evalueringen peger p4, at det er
lykkedes med SG Huset.

Observationer i hallen viste, at der ogsé gives plads til
andre idretsaktiviteter. Alene under casebesagene blev

de forskellige spejlsale brugt til @ldregymnastik og
babygymnastik, samt til zumba og undervisning i peda-
gogiske lege. Brugerne peger her pa, at lokalerne fungerer
fint til mange formél, og at de basale faciliteter som spejle,
lydanlaeg og gode gulve er vigtige for deres aktiviteter.

Det er saerligt den store hal, der giver plads til boldspil og
andre idraetsaktiviteter. Hallen er proportioneret som en
multihal, og der er streget op til f.eks. handbold, badmin-
ton og volleybold. Udover gymnasterne er det primaert
héndbold- og fodboldspillere, der benytter sig af hallen.
Her foregar boldspillet pa gymnastikkens premisser og
ikke omvendt. Eksempelvis fjernes det gra filtgulv, som
gymnasterne bruger til rytme, ndr hallen skal bruges til
boldspil. Efter brug rulles gulvet ud igen, sa det star klar
til gymnasterne.

Udover at huse andre idratsaktiviteter end gymnastik,
understotter SG Huset dem ogsé indirekte. Fitnesslokalet
er eksempelvis populert hos en reekke forskellige bruge-
re, heriblandt hdndbold- og fodboldspillere og foreldre

til bern, der treener i hallen. Brugerne fremhaever sarligt
det fleksible chipsystem som et stort plus, idet man med
medlemskab fér en chip, der giver adgang til lokalet i stort
set hele dbningstiden. Samtidig giver Fitnesslokalets popu-
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29
Vi kan udvikle os hernede i SG Huset — bade som personer,

men ogsa fagligt. Rent socialt har klublokalet helt sikkert vaere
det vigtigste. Vi kan spise deroppe og sa se gymnastik eller
comedy pé smart-tv'et. Der er vildt meget feellesskab — ogsa
mellem voksne og bgrn. (Instrukter)

29
Huset er meget transparent. Det ger, at selvom man dyrker

forskellige retninger i gymnastik, sa er man felles, og det
haenger sammen. Det har gjort en verden til forskel i vores
forening. Fer var vi en satellit forening, hvor man ikke vidste
hvem de andre var. De dér synergier, man fér, ndr man kigger
pé hinanden, den havde man slet ikke tidligere. (Daglig leder)

29
Det helt gode ved hallen er det dér med, at det er blevet sam-

let. Det er blevet et idreetscenter nu, og ikke bare en idraetshal.
Synergien er helt central i det her. (Instrukter)

29
Den anden dag fortalte min datters veninde, at hun gik til

héndbold. Jeg spurgte hende, hvor hun gik henne, og hun
svarede ‘'nede i SG'. Det er jo sjovt, fordi det egentlig betyder
Svendborg Gymnastik. Men nu er SG mere blevet et begreb —
det er alt det, der er hernede. (Instrukter)

29
Der er det, man skal bruge her [i Fitness]. Det fungerer rigtig

godt det dér med, at man bare kan komme og saette sin musik
pé, og s er man i gang. (Mand, 24 ar)

29
Lyden og gulvet er fantastisk, det er lavet til dans. Det er ogsa

bedre for knaene — man kan maerke det i benene. (Kvinde,
68 ar)



laritet den udfordring, at det er smat med pladsen, nar der
er mange brugere samtidig. Seerligt gymnasterne efterspor-
ger mere gulvplads, da der ikke er tilstraekkelig plads til
udstrekningsevelser og genoptrening.

Udfordringen mht. pladsmangel gor sig ogsé geeldende

i forbindelse med SG Husets generelle succes og med-
lemsfremgang. Hallens popularitet har resulteret i, at det
sommetider kan vere svert at booke plads i hallen, fordi
mange forskellige idratsgrene foretreekker SG Huset. Det-
te har nodsaget lederne til at prioritere gymnastikken, som
huset primeert er tilteenkt, hvilket har givet en udfordring

i forhold til at invitere andre idraetsgrene ind pa gymna-
stikkens hjemmebane. Generelt har det betydet, at fokus
pa andre idratsaktiviteter er blevet sekunder i forhold til
gymnastikken, hvilket ogsé skyldes SG Husets placering
opad en eksisterende idraetshal, hvis primaere formal netop
er at understotte boldspillet.

29
Jeg havde ikke troet, at der blev spillet hdndbold, basket og

fodbold inde i den store hal [Hallen]. Men det gar ikke noget,
synes jeg. Det er heldigvis ikke sd hgjt niveau, at de spiller
med harpiks. Vi har den aftale, at hvis hadndbold og fodbold
spiller derinde, skal de fjerne filtgulvet. Og det overholder de.
(Instrukter)

29
Ja, vi er stadt pd den udfordring, at pa grund af den vaekst, vi

har haft, har vi haft en uoverensstemmelse med kommunen,
om de kan leje sig ind pa andre ting end gymnastik. Kom-
munen har besluttet, at det skal lejes ud til boldspil. Det er
en udfordring, fordi vi sagtens kunne bruge de aktivitetstimer
selv. (Projektleder)
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29
Jeg tror, at den starste succes er pladsen. At der er meget

plads til det, man skal, men ogsa at der er plads til de forskel-
lige idraetsgrene. Bade idraetsgymnastik og aerobic for gamle,
spring, tumbling, skate, parkour osv. (Instrukter)

29
Der er flere der er begyndt til fodbold efter SG-hallen er kom-

met. (...) De har vel kunne se, at det ikke kun er gymnastikken,
det er her for. (Instrukter)

29
Jeg gar i skole med nogle fodboldspillere i SG, der har kabt en

chip, sa de bare kan bippe sig ind i Fitness. Det er smart, at de
0gsa kan bruge det, s& man ikke skal ud i et treeningscenter.
(Instruktar)



3.6 Den dynamiske hal: plads til
flere aktiviteter pa samme tid

En af hensigterne med opferelsen af SG Huset har varet at
skabe en dynamisk hal, hvor gymnastik og andre idrets-
aktiviteter kan forega pd samme tid og rotere mellem de
forskellige lokaler. Evalueringen peger p4, at det er et mal,
man har opfyldt.

SG Husets fokus pa fleksibilitet og dynamik afspejles dels
i bredden af idraetsaktiviteter, som foregér i hallen, men
ogsé 1 hvordan hallen konkret bruges. Hallens arkitektoni-
ske udformning laegger op til, at rummene bruges dyna-
misk — bade i sig selv og mellem hinanden. Et eksempel er
de store rede skydedere mellem den centrale hal, Hallen,
og de omkringliggende lokaler. De kan abnes ved storre
arrangementer og begivenheder, som kraver mere plads. I
den storste spejlsal pa forste sal er der ligeledes installeret
en skydeder, som deler lokalet i to, og som kan traekkes til
side, hvis der er brug for mere plads.

Af stor betydning for den daglige dynamik er den centrale
hals tre *gardinraeekker’, som kan keres ned, hvorved loka-
let inddeles i tre mindre rum. Det er eksempelvis en fordel
for idreetsgymnasterne, som har deres udstyr stdende i et
depot op til Hallen, og derfor benytter den til at treene de
idreetsgymnastiske elementer. For dem giver gardinerne
den fordel, at de skaermer af for andre aktiviteter. Udover
idreetsgymnasterne naevner flere brugere af Hallen gardin-
raeekkerne som en fordel, da de muligger en gget koncen-
tration under traeningen.

I SG Huset cirkuleres ikke kun mellem de forskellige
ovelser i lobet af treeningen, men ogsd mellem lokalerne.
Dermed bliver lokalerne hver iseer brugt til det, de egner
sig bedst til — det kan vere opvarmning, spring, dans eller
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noget helt fjerde. Observationer viste eksempelvis, at et
hold af idraetsgymnaster skiftevis benyttede sig af den
centrale hal, bevaegelsesrummet Dynamikken, og spejlsa-
lene Studiet og Balancen til at treene forskellige elementer.
Samtidig bevaeegede bade et hold TeamGym gymnaster

og SG-klubben sig rundt mellem lokalerne. Netop denne
mulighed fremhaver en af instruktererne som en stor
fordel. Ikke alene kan Dynamikken *omformes’ i sig selv,
men der kan ogsa skabes nye rammer, blot ved at ga ind i
Centeret, som byder pa nye og anderledes udfordringer for
bernene.

3.7 Lyd og synlighed er afggrende
for dynamikken

For at de dynamiske elementer fungerer godt i hallen,
peger evalueringen pa, at det er vigtigt at tage hejde for
lyd og synlighed, som begge er vigtige faktorer for for-
skellige former for traening. Det er som navnt vigtigt for
idreetsgymnasterne at kunne skarme af for at ege koncen-
trationen, men det spiller ogsa en rolle for eksempelvis
zumba-danserne, at de kan here deres egen musik.

I de to bevaegelseslokaler, Dynamikken og Dynamikken
Oppe, fungerer dynamikken i rummet godt. P4 trods af, at
lokalet kun er adskilt af en niveauforskel, og der ikke er
en fysisk vaeg imellem, virker lyd og musik ikke forstyr-
rende, fordi hvert rum har et lydanlaeg, der retter sig mod
det pdgeeldende niveau. Det gor det muligt at separate hold
treener og leger samtidig uden, at de generer hinanden.

Det modsatte ger sig imidlertid geeldende i spejlsalene,
Balancen og Zstetikken, hvor den ringe lydisolering i
skydederen er en udfordring. Selvom derene bidrager til

29
Den store hal [Hallen] bliver brugt til rigtig, rigtig meget for-

skelligt. Her om torsdagen bliver den brugt sddan, at der er
idreetsgymnastik i den ene ende og spring osv. i den anden. Sa
varmer de op her i Hallen, og s rykker de hen til der, hvor de
skal veere i et af de andre rum. Man kan dele det i tre nar lage-
net bliver hevet ned, sa man ikke bliver distraheret. (Instruktar)

29
Vi bruger alle lokaler meget. Alle roterer — s varmer de op et

sted og ender et andet sted. (Instruktar)
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29
Det er det dér med forandring. Det er spaendende for dem,

at man kan lave en ny vinkel. (...) Nar vi har veeret her [i Dy-
namikken] i en halv time, sd vil de gerne videre til noget nyt.
Her kraever det ikke mere, end at vi rykker 22 meter. Det er lidt
sjovt, for trampolinerne derinde i Centeret er jo de samme.
(Instrukter)

29
Det er ikke noget problem med musikken. Den anden dag

spillede de hgj musik hernede i Dynamikken, mens jeg var
oppe i Dynamikken oppe. Der spillede jeg ogsé musik og kun-
ne slet ikke hgre de andres musik. (Instruktar)
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en fysisk afskaermning af rummene, er losningen ikke
optimal, fordi brugerne bliver forstyrret af lyden. Det
begranser fleksibiliteten, idet et yogahold eksempelvis
ikke kan treene ved siden af et hold, der danser zumba til
hej musik.

Pa samme made rummer SG Husets lokaler bade fordele
og ulemper i forhold til synlighed. For gymnasterne hand-
ler det om at finde den rette balance. P4 den ene side er det
vigtigt at kunne koncentrere sig om sine spring, mens det
pa den anden side kan give noget ekstra at have tilskuere
til evelserne. Her fungerer det pyramideformede vindu-
esparti i springcenterets ene ende godt. Vinduet muligger,
at folk udefra kan se ind pé evelserne uden at forstyrre
gymnasterne, der stadig har ro til at koncentrere sig, for
tillobet i den modsatte ende.

Vinduet fra foyeren ind til bevagelseslokalet Dynamikken
fungerer ligeledes godt, fordi foreldrene kan sidde ved
cafébordene og se barnene treene og lege, uden at forstyrre
dem. Dette gor sig ligeledes gaeldende i den centrale hal,
hvor der ikke er deciderede tilskuerpladser, men hvor for-
eldre 1 stedet har mulighed for at observere bernenes tree-
ning fra gangbroen pa forste sal, uden derved at distrahere
treeningen. Denne generelle *gennemsigtighed’ bidrager til
hallens dynamik, idet man kan holde sig visuelt orienteret
om, hvad der foregér i de tilstedende lokaler, uden at det
forstyrrer. Flere brugere peger p4, at det er et element, som
er med til at skabe liv i hallen.

Synlighed er vigtig for, at gymnaster savel som zumba-ud-
overe kan promovere deres idraetsgren, men for meget
synlighed kan dog ogsa virke distraherende og gore, at
brugerne foler sig udstillede. Her fungerer spejlsalene pa
forste sal ideelt. Der er et stort vinduesparti ind til rummet,
sa forbipasserende kan se, hvad der foregér, samtidig med

at lokalet ligger tilpas afsides til, at det ikke er et stort
antal personer, som kommer forbi.

3.8 Forbindelse mellem gymnastik
gg streetaktiviteter - en ny udfor-
ring

Et serligt mal med SG Huset har vaeret at skabe en
forbindelse mellem gymnasterne indenfor og udeverne af
streetaktiviteter udenfor. Denne del af projektet er fortsat
under udvikling, og parkourholdene ved SG Huset er forst
startet op et par uger inden NIRAS’ besog. Evalueringen
peger pa en reekke fremskridt pa omradet, men det er fort-
sat for tidligt for at vurdere, hvilke synergier der fremover
kan opstd mellem de forskellige discipliner.

I forhold til skate- og parkourfaciliteternes anvendelse vi-
ste observationer, at udearealerne bruges flittigt af serligt
born og skatere. Flere unge samlede sig om eftermiddagen
og aftenen pa den lille bakke ved skatearealet, hvor de
enten var pd vej til eller fra aktiviteter i hallen. Samtidig
fungerer parkouromradet med sine klatrefaciliteter som et
populert traekplaster for de mindre bern. De bruges flittigt
af den yngre brugergruppe pa vej til og fra aktiviteter i
hallen, og flere foreldre oplever ligefrem udfordringer

i forhold til at fa deres bern med videre fra stedet. Flere
brugere pointerer den kvalitet ved streetarealerne, at de
bidrager til hallens indgangsparti. Allerede ved indgangen
bliver man motiveret til bevagelse, og man far indtrykket
af en aben hal, der favner bredt og tenker i nye baner.

Traenerne for de nystartede parkourhold pointerer ogsa,
at faciliteterne er af god kvalitet. De fremhavede isar, at

de materialer, som faciliteterne er udfort i, er af rigtig god
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29
Jeg har undervist i yoga, men gad ikke at undervise her pa

grund af den déarlige lydisolering. Jeg spiller sddan noget
mindfulness musik, og det duer ikke med stgj. Der er generelt
darlig lydisolering, iseer mellem Balancen og Zstetikken. Det
er et no go at lave Piloxing, nar der er yoga inde ved siden af!
(Kvinde, 45 ar)

29
Det kan veere lidt irriterende, hvis folk kigger ind — Zumba er
jo noget med at bevaege kroppen pa nogle lidt udfordrende
mader. Men sa har vi gardinerne, vi kan treekke for, hvis det
bliver for meget. Det har faktisk ikke rigtig veeret et problem
endnu. (Kvinde, 51 ar)

29
Studiet er godt, fordi man ikke lsegger maerke til andre. (...)
Man ville blive distraheret, hvis der var for meget gang i den
udenfor. (Kvinde, 30 ar)

29
Det er distraherende at kunne kigge ind til springcenteret og
til parkour udenfor [fra Studiet]. For barn, der har sveert ved at
fokusere, er det sveert. Det forhindrer, at man kan lave special-
hold for handicappede og autister — det kraever, at man kan
lukke ned for spejle og vinduer. (Instrukter)
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kvalitet, og at faciliteternes placering ger banen ideel bade
for nybegyndere og mere ovede parkourudevere.

Selvom der er et potentiale for at forbinde streetaktivite-
terne med gymnastikken, er denne forbindelse imidlertid
ikke opstaet endnu. Et eksempel herpa er en observation,
hvor et parkourhold traenede udenfor samtidig med, at et
hold fra SG-klubben var i gang inde i bevaegelsesrummet
Dynamikken. Deren, der forbinder parkourarealet med
Dynamikken, stod dben og gav mulighed for at rotere mel-
lem arealerne, men i stedet for at skifte mellem aktiviteter-
ne blev begge hold imidlertid pa deres eget omrade.

En udfordring forbundet med at skabe denne forbindelse
har vearet, at streetaktiviteterne generelt er kendetegnet
ved at vare selvorganiserede. Det er primert de unge selv,
der organiserer streetaktiviteter gennem sms-kader og
lignende, og det er derfor en svaer mélgruppe at fa fat i.
Etableringen af et organiseret hold i SG har derfor varet
en udfordring, og tilslutningen til de eksisterende parkour-
hold bestér primeert i en yngre brugergruppe.

Brugere af bade skate- og parkourarealerne peger der-
udover pé flere praktiske udfordringer med faciliteterne.
Rorene i parkourstativet er for tykke til, at man kan fa et
ordentligt greb, og steengerne mellem barerne forhindrer,
at man kan svinge sig i dem. Pa skateomradet pointerer
brugerne, at valget af fliser som underlag er uhensigts-
maessigt. Det skyldes, at det giver et ujevnt underlag, og
at fliserne giver sig de steder, hvor man lander, hvilket
skaber farlige fordybninger pd banen.

Endelig findes en mere grundleeggende udfordring i de
kulturforskelle, som eksisterer mellem de to idraetsgre-
ne. Flere af gymnasterne giver udtryk for, at parkour er
for farligt, hvis man ensker at undga skader. Samtidig er

fareelementet noget af det, som netop driver parkourud-
overne, hvorfor gymnasterne ikke ser de to discipliner ga
godt i spaend.

Selvom omradet blandt andet var teenkt som et alterna-

tiv til intensiv gymnastisk treening 1 ungdomsérene, ser
gymnasterne altsa ikke sig selv ’skifte’ til parkour, séfremt
gymnastikken fylder for meget. Samtidig rummer streeta-
realerne dog potentiale for at skabe forbindelse mellem
disciplinerne for den yngre brugergruppe, og de bidrager
til at engagere barnene tidligt, i gymnastiske udfoldelser.
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29
Nar vi organiserer for meget, sa bakker streetaktivitetsudgver-

ne ud. Det giver god mening, for det er en ny malgruppe. Nu
organiserer vi os pa en ny made og giver dem friere rammer.
(Projektleder)

29
Skate-omradet er ikke sa godt. Der er fliser i stedet for asfalt.
Nede ved havnen er der asfalt med ramperne, hvor de unge
tager ned efter skole. Det er mere integreret i byen. (Mand,
23 ar)

29
Det er meget fedt det med, at det er samlet et sted. Men park-
ourfaciliteterne er ikke sa fede. Det er som om, at de er desig-
net til at ligne parkour, men ikke til at udgve det. Der er f.eks.
den der stang i midten, sa man ikke kan svinge sig igennem.
(Dreng, 15 ar)

29
Det er ikke det samme, gymnastik og parkour, det er det bare
ikke. (...) Parkour er meget mere rat (...) Nar man dyrker gym-
nastik pa sa hgjt niveau, som vi gar, sa er det ikke lige meget,
om man bliver skadet i tre maneder. (Instruktear)



3.9 Opsamling og udviklings-
potentiale

SG Huset har fra start af vaeret tenkt som et centrum
for gymnastikken i Svendborgomréadet bredt set. Man
har ensket at skabe en dynamisk hal, som kan bruges af
mange forskellige slags gymnaster, med fleksible rum,
som hver is@r understotter forskellige former for akti-
vitet. Som evalueringen af hallen viser, er det i hgj grad
lykkedes at opfylde disse mél. Blandt interessenterne
fremhaeves det her, at det har veret en stor fordel, at
processen omkring hallens udvikling har varet forank-
ret i gymnastikforeningen, og at man derfor selv har
vearet involveret i udformningen af hallen som helhed
og udnyttelsen af de specifikke rum. SG Huset har

haft stor succes med at skabe plads til flere forskellige
former for gymnastik, ikke kun de forskellige idraets-
discipliner, men ogsa de mere bevaegende og legende
aktiviteter. Her spiller hallens mange forskellige rum en
stor rolle.

Evalueringen af hallen viser, hvordan det for gymna-
stikken som helhed ikke kun er vigtigt med én stor hal,
hvor der er heijt til loftet og god plads til tilleb. Det er
ligesa vigtigt med rum, der motiverer til bevagelse pa
andre mader. Det gelder bade de bevagelsesrum i hal-
len, der motiverer til leg, og de spejlsale, der er oplagt
til rytme og dans. Samtidig har man i SG Huset haft
seerlig succes med at lofte gymnastikmiljeets sociale
side. Her spiller s@rligt SG Husets klublokale en stor
rolle, der med sin centrale placering og 4bne rammer
understotter gymnasternes behov for at kunne samles
for, mellem og efter treening.

SG Huset har forméet at lofte sine overordnede mal og
er stadig 1 gang med at udvikle potentialerne. Et af de
omrader, som man lgbende arbejder pa at forbedre, er
samspillet mellem gymnastikken og streetaktiviteterne.
Det er et omrade, der er i opstartsfasen, og der vises
stor interesse for at tilmelde sig eksempelvis parkour-
hold. Der er tale om to vidt forskellige bevagelseskul-
turer, som m@der hinanden.

Et andet omrade, man stadig arbejder pa at udvikle

i hallen, er dens mulighed for at fungere som sam-
lingssted, ikke blot for gymnasterne, men ogsé for

den bredere befolkning. Planerne er her at forsege at
udvikle indgangspartiet ved at dbne en sund café, hvor
idraetsudevere fra de forskellige haller sammen med de-
res familier kan spise et sundt maltid mad i forbindelse
med deres treening. Dette er et eksempel pa en indsats,
der kan bidrage til at fremme hallens udvikling som et
lokalt samlingssted.




4. AARHUS MOTORIKHAL - GYMNASTIK [ BORNEH@JDE

I Risskov nord for Aarhus ligger den mindste af de tre
haller, som denne evaluering fokuserer pa. Med sine 1.200
m?2 er hallen mindre end halv sterrelse af Gyngemosehal-
len, og fylder kun en tredjedel af SG Huset.

Hallen

Motorikhallen udgeres primert af én hal, som er en tilbyg-
ning til den eksisterende gymnastikhal. I forbindelse med
opferelsen af hallen, er der ogsa bygget et separat aktivi-
tetslokale pa forste sal, kaldet Spejlsalen, og klublokalet
pa anden sal er blevet udvidet.

Selve Motorikhallen kan inddeles i tre niveauer. Nederst
ligger hallens mere gymnastikrettede faciliteter med fiber-
bane, fasttrack, trampoliner, springgrave og fjedergulv.
Herfra rejser hallens varemarke, en slags kombineret klat-
revaeg/rumdeler kaldet Konkylien, sig op midt i lokalet.
Pa Konkyliens sider er monteret klatrenet og ribber, og pa
nederste niveau danner den ramme om et afsides pude-
rum. Herfra kan man klatre op til andet niveau, hvor man
gennem en labyrint kan kravle videre, helt op under loftet,
rutsche ned ad de skra flader og kure ned til gulvet igen.

I anden sals hgjde lober en gangbro pa hallens langside,
som i den ene ende forbindes til gulvet med Musetrappen,
ens slags forsterret reolmodul, som bernene kan kravle

op og ned igennem. I den anden ende forer gangbroen ud

i et mindre areal med borde og stole tiltnkt foreeldre og
ledsagere, refereret til som det gronne gulv’. Herfra er der
adgang ind til spejlsalen, som ogsé har en indgang i den
modsatte side ud i mode hallens indgangsparti.

Tilgaengelighed

Beliggende godt 5 km fra Aarhus centrum, let gemt af ve-
jen i et beboelsesomrade, opleves hallen som noget mindre
tilgeengelig end SG Huset. Vejen, som hallen ligger ud til,
ender blindt, og man skal g et lille stykke for at komme

AARHUS MOTORIKHAL

Pris: 18,3 mio. kr.

Fondens Statte: 6,1 mio. kr.

Areal: 1.200 m2

Bygherre: VIK Gymnastik

Arkitekt: Arkitektfirmaet C.F. Mgller
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De [Lokale og Anlzegsfonden] sagde pa et tidspunkt, at 'nu
skal i ikke bygge en hal 2, og det var jo heller ikke det, vi ville.
(...) Vi har grundleeggende haft de samme vzerdier, sa det var
nemt. Men det haenger sammen med, at vi havde den hal i

forvejen. Ellers havde vi maske ikke haft de samme gnsker, for

sa havde vi haft nogle andre behov. (Projektleder)




til det neermeste busstop. I forhold til de andre haller er
det den hal, som flest brugere kommer til i bil (se tabel 4).

Hallen opleves som let tilgeengelig af brugerne.

Organisering
Aarhus Motorikhal ejes og drives af den almennyttige Tabel 3. Hvor mange kilometer bor du ca. fra hallen? (Aarhus Motorikhal, n=28)

fond Arhus Gymnastik- & Motorikhal, som ogsa ejer

og driver den eksisterende hal Aarhus Gymnastikhal. I
fondens bestyrelse sidder reprasentanter fra VIK (Vejlby

Idreets Klub) Gymnastik, VIK Idrzttens Venner, AGTC " Offentli

(Aarhus Trampolin og Gymnastik Center), samt reprasen transport

tanter fra erhvervslivet. Fonden har ansat en daglig leder
af bade gymnastik- og motorikhallen, der stér for drift, Tabel 4. Hvordan er du kommet hertil i dag? (Aarhus Motorikhal, n=28)

udlejning og aktiviteter, samt gkonomistyring i samarbej-
de med bestyrelsen. Den daglige leder har selv redder 1
det lokale gymnastikmiljo og kan dermed forholde sig til
gymnastikken i det daglige.

Lokale og Anlegsfondens rolle
Projektets ledelse fremhaver, at den udviklingsproces,
som man har gennemgéet sammen med Lokale og An-

leegsfonden, har varet afgerende for projektets udvikling. 7

I processen har forskellige ledere og medlemmer af gym-

nastikforeningerne i Aarhus samarbejdet med Fondens 6

konsulenter om at teenke i nye baner og skabe en motorik-

hal i bernehgjde, som bryder med den klassiske idratshals 5

vandrette teenkning. Saerligt har det vaeret afgerende for

projektet, at Fonden har bevilliget stotte til et forprojekt, 4 _

hvor de arkitektoniske idéer blev udfoldet. Det skabte et £ 3

grundlag for at udvikle og sege videre stotte til hallen. 3 S 2
2 £ 2 o)

@ g &

1

Figur 6. Pd en skala fra 1-7, i hvilken grad mener du, at hallen er let tilgeengelig?
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Aarhus Gymnastik og Motorikhal
Stueplan

Eksisterende : I

springhal

________________________________________________________________________

urolan
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Aarhus Ggmnastik og Motorikhal
1. sal og 2. sal _ L

Det gronne
gulv
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4.1 Gymnastik i bernehgjde

Motorikhallen i Aarhus er den mindste af de tre haller,
men det er ogsd her, man har haft et af de mest dristige
projekter. Hallen er udformet som et motoriklandskab, og
den er blevet taget godt imod af brugerne, der er meget
tilfredse med hallen.

Tilfredsheden illustreres i figur 7, hvor det fremgér, at en
tredjedel af brugerne er tilfredse med hallen, mens knap to
tredjedele er meget tilfredse. Denne begejstring viser sig
desuden i hallens belagning, hvor der er lang venteliste
bade pa de hold, der treener i hallen, og for de institutio-
ner eller klubber, som ensker at leje sig ind. Der har flere
gange veret ko til at komme ind og bruge hallen, nér der
om sendagen er offentlig dbent.

Motorikhallen har bevagelse og motorik som serligt
fokus. Det er is@r de 3-10 &rige, som man har sogt at til-
traekke til at deltage i gymnastiske aktiviteter, og motivere
til at bruge kroppen pé nye mader. Overordnet viser eva-
lueringen, at Aarhus er kommet godt i hus med denne mél-
setning. Dette afspejles i brugernes vurdering af hallens
profil, hvor Motorikhallen er den af de tre i evalueringen,
som brugerne oplever som bedst egnet til beveegelse og
leg (se figur 9).

Motorikhallen er den af de tre haller, som brugerne vur-
derer mindst egnet til gymnastik som idretsdiciplin. Det
skyldes, at Motorikhallen som navnt er en tilbygning til
en eksisterende gymnastikhal. Selvom Motorikhallen med
flere af sine faciliteter understetter gymnastikken som
idraetsdisciplin, er det derfor ikke hallens primaere formal,
da denne opgave i forvejen loftes af gymnastikhallen.

Aarhus Motorikhals overordnede fokus pa de legende og

Tilfreds

Hverken eller 32%

1%

Utilfreds
0%

Meget utilfreds
0,
0% Meget tilfreds
64%

Ved ikke
0%

Figur 7. Hvor tilfreds er du med hallen overordnet set? (Aarhus Motorikhal, n=28)
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Figur 8. Pd en skala fra 1-7, i hvilken grad mener du, at hallen egner sig til ...? (Aarhus Motorikhal, n=31)
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bevagende elementer kan sammenfattes i fire fokuspunk-
ter, som man har ensket at lofte med hallen, og som hallen
i de folgende afsnit vil blive evalueret ud fra. De er som
folger:

* At tiltreekke bern i alderen 3-10 ar til at deltage i
gymnastiske aktiviteter

* At udfordre bernene til at bruge kroppen pa nye
maider og fremme deres motoriske udvikling

» At skabe et rum, der motiverer til bevagelse

* At fungere som foregangssted og inspirere til
udviklingen af en ny bevagelseskultur

4.2 Tiltraekker bgrn i alderen 3-10
ar

Evalueringen peger p4, at det i hej grad er lykkedes at
tiltreekke bern 1 alderen 3-10 ar. Det ses forst og fremmest
ved den interesse, som malgruppen viser for hallen; de
fleste gymnastikhold for de 3-10 &rige i hallen er booket
helt op, og der er mange bern pa venteliste.

Ogsa udenfor gymnastikforeningens regi er hallen yderst
attraktiv for denne malgruppe. Det gelder bade skoler,
SFO’er og klubber, men ogsé nér der er "Sendagsres”,
hvor hallen er aben for offentligheden. Her har personalet
flere gange oplevet, at folk har staet i ko for at komme ind.

Ledere og personale i hallen leegger vaegt pa, at successen

skyldes det fokus, man har haft pa aldersdifferentiering.
Flere af hallens redskaber og mebleringer retter sig mod
en meget specifik aldersgruppe, sd bernene i mélgruppen
hele tiden vil opleve, at der er noget nyt for dem at udfor-
ske og overvinde. Det bliver desuden fremhavet, at der er
noget for alle, og det har stor betydning, at ogsé de mindre
aktive bern bliver motiveret til at beveege sig — det gaelder
uanset bernenes niveau og erfaring med gymnastik. Her
fremhaever flere brugere fordelen ved, at der er et afsides
puderum indbygget i hallen, der giver mulighed for at
traekke sig tilbage og tage en pause fra tumulten.

Observationer viste ligeledes, at netop bernene i méal-
gruppen er meget entusiastiske omkring hallen. Bernene
fremhaever serligt hallens mange muligheder som appelle-
rende. Det bliver naevnt bade i forhold til, at der er mange
ting, man kan give sig til hele dagen, og at der er mange
nye ting, som opdages hver gang, man kommer. Blandt
springredskaberne er det iser trampolinerne og pom-

mes frites graven, der er populare. Derudover bliver det
centrale mebel, Konkylien, fremhavet som et godt sted at
udforske — her opdager bernene hele tiden nye kroge og
finder pa nye mader at bruge tingene pa.

I gymnastikmiljoet opleves bernenes interesse ved, at de
motiveres til at melde sig til de gymnastikhold, der treener
i hallen. En anden og afledt effekt er, at bern, der ellers
ikke er blevet introduceret til gymnastikmiljoet, bliver det
igennem deres aktiviteter i hallen. Det gor de dels gennem
deltagelse i de aktiviteter, der foregdr i Motorikhallen, og
dels ved at se, hvad der foregar i Gymnastikhallen ved si-
den af. For at komme ind i Motorikhallen skal bernene ga
igennem en halviben gang med udsyn ind til Gymnastik-
hallen, og oppe fra det gverste niveau i Motorikhallen er
der et vindue ind til Gymnastikhallen, hvor bernene kan se
de lidt ldre bern dyrke gymnastik. P4 den méde skabes
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29
Det var et privilegie, at vi havde en velfungerende hal i forve-

jen. S& en raekke behov var daekket pa forhdnd, og vi kunne
eksperimentere mere her. (Projektleder)

29
Vi havde habet pa at de 3-10 arige ville blive begejstrede, og

det er sket. Sa det er i sig selv en succes. Men vi har sveert ved
at have plads til dem alle sammen. (Daglig leder)

29
Det helt seerlige er, at stort set lige meget hvem, der kommer

ind, sa bliver de begejstrede — der er aktivitet til alle uanset
alder. (Daglig leder)

29
Jeg tror, at man fanger nogen, der ikke nadvendigvis ville

veere taget til gymnastik. Nogen gér til sgndagsraes, sa ser de,
at der er et hold, og s@ger ind pa det hold. Ogsa selvom de
ikke har nogen tradition for det. Der skal alligevel meget til, far
man starter pa en helt ny idraetsgren. Og det tror jeg simpelt-
hen er fordi, rummet inviterer, som det gar. (Instrukter)

29
Jeg synes ogsa, at det er anderledes og sjovt, at der er den

konkylie midt i det hele. I starten var vi meget deroppe og la-
vede opvarmning med den, men nu laver vi mere bare normal
opvarmning. Nu er det mere de sméa, der bruger den. Der er
ikke s& meget gvelse i det for os. (Pige, 14 ar)



der en interesse for det, de @ldre laver, og gymnastikken
som idraetsdisciplin bliver spandende.

At Motorikhallen er sarligt attraktiv for de 3-10 arige
afspejles ogsa i samtalerne med nogle af de @ldre barn og
unge, som bruger hallen. Her opfattes flere af faciliteterne
som for ”de sma”. Det skyldes , at aldersdifferentieringen
er rettet mod de 3-10 &rige, hvorfor de @ldre bern ikke pa
samme made foler sig udfordret, nér forst de har provet
faciliteterne et par gange.

Fokusgruppe dialog:

Instrukter 1:

Instrukter 2:

Der er mange, der kommer med SFO’erne og
sa kommer bagefter og siger, at de vil begyn-
de pa et hold. De har ingen gymnastik erfaring,
men har veeret her med SFO'en og vil gerne ga
til gymnastik.

Det samme ger sig geeldende for vuggestuer
og bgrnehaver. De synes simpelthen, at rum-
met er spaendende.

© NIRAS

Dialog mellem tre piger pa 8-9 ar:

Pige 1:

Pige 2:

Pige 3:

Den her er federe [end den gamle hal] — der er
mange forskellige rum og noget man kan kravle
opi.

Der er forhindringer over det hele! I den gamle
var der for meget fri luft.

Der er sa mange ting at veelge imellem her — ogsa

trampolinerne! Der er altid noget at lave.




4.3 Motorisk udvikling og nye ma-
der at bruge kroppen pa

Et centralt mél med Aarhus Motorikhal har veret at fa
bernene til at bruge kroppen pa nye méder og fremme
deres motoriske udvikling. Evalueringen peger p4, at dette
mal 1 hej grad bliver loftet af hallen.

Blandt de voksne, som folger og underviser bernene i
Aarhus Motorikhal, er der ingen tvivl om, at bernene far
mulighed for at bruge deres krop pa nye mader i hallen.
De fremhaver serligt den gennemgéende aldersdifferen-
tiering som afgarende for, at bernene far brugt deres krop
forskelligt i forhold til deres alder og motoriske niveau.

Derudover fremhaeves hallens indretning og meblerin-
gernes s&rlige udformning som udfordrende for bernene.
Eksempler herpa er Konkylien (hallens centrale mobel),
Musetrappen (den forsterrede "reol’ pé hallens endeveaeg)
og Labyrinten pa hallens anden sal. Alene det at lege gor,
at bernene bliver nedt til at bevaege sig pa andre mader,
end de er vant til. Serligt fremhaeves de sma trappetrin pa
hallens sidevaeg som populere blandt bernene. P4 dem
udfordrer bernene sig selv og hinanden til at kravle op pa
de overste og smalleste trin og springe (se billede).

Hallens alternative indretning giver ogsa instruktererne
nye muligheder i undervisningen, idet opvarmningen ogsa
kan forega vertikalt. I stedet for at lobe i cirkler pa gulvet,
kan de f.eks. kravle en runde op i Konkylien og ned igen.
Flere undervisere laegger ogsa vegt pd, at hallen med

sine serlige redskaber og meblering kan vaere med til at
motivere bern, som normalt ikke er malgruppen for en
gymnastikhal, eksempelvis barn med s@rlige vanskelighe-
der og overveegtige barn.
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Observationer viste, at barnene far brugt deres krop meget
forskelligt i hallen. Der bliver bade lobet pa de vandrette
flader, klatret pa de skra og lodrette flader og kravlet rundt
i de forskellige rum. Derudover bliver bade trampoliner,
springgrave og fasttrack brugt til at hoppe og labe, mens
andre svinger sig i tovene, som henger ned fra toppen af
Konkylien.

Ogsa bernene selv kan merke, at det er anderledes for
dem at bruge Aarhus Motorikhal, i forhold til andre haller.
Her fremhzaver de, at det er de mange forskellige ting,
som gor en forskel. Flere af de lidt @ldre bern i malgrup-
pen bemerker desuden, at noget af det mindre praktiske
ved hallen er, at man kommer til at svede for meget, nar
man bruger den. Det peger pd, at bernene i hallen bevager
sig bdde mere og anderledes, end de er vant til.

Hallens nytenkning giver dog ogsa enkelte praktiske
problemer. Eksempelvis er ribberne kantede, hvilket giver
bernene emmer fodder, hvorfor de sjeldent bruges. Til
gengeeld bliver de skra flader ved siden af ribberne pa
forste sal fremhevet af flere bern som gode til at rutsche
pa, selvom det ikke negdvendigvis har veret tilsigtet. Pa
den made viser et af hallens vigtige potentialer sig at vare,
at bernene tager rummet til sig og ser nye muligheder flere
steder, end det oprindeligt var tiltaenkt.

4.4 Et rum, der motiverer

I Motorikhallen i Aarhus har man som et tredje mal arbe;j-
det med at skabe et rum, som i sig selv motiverer barnene

til at bevaege sig. Ogsa her peger evalueringen p4, at det er
et mal, man i hej grad har naet.

29
Jeg tror, at det er en hal, der kalder pa spontan bevaegelse.

(...) Du behgver ikke kunne en masse boldspil eller lege [som
voksen], og derfor kommer der bare aktivitet. Og sa appellerer
den til mange forskellige bgrn. Dem, der er meget aktive og
forsigtige, og dem, der er meget og lidt motoriske. Det er ikke
kun gymnaster, der har lyst til at bruge den, men ogsa bgrn,
der ikke er vant til det. (Projektleder)

29
Selve hallen motiverer bgrnene til at beveege sig pa en an-

den made. De kan bade klatre og hoppe pa trampolin. Der er
noget med hgjderne — det udfordrer bgrnene. Den er meget
anderledes end en gymnastiksal. (SFO paedagog)

29
Det bedste er, at man kan lgbe og lgbe og sa pa et tidspunkt

hoppe, og sé lgbe og labe. Og at man kan lege fangeleg, det
er ogsa godt. Og at man kan lave saltoer. (Dreng, 9 ar)

29
Det er ganske seerligt, at man kan bruge rummet pa en helt

anderledes méade — kravle op langs vaeggen, op under loftet.
Det udfordrer alle sanser ved den opbygning, som hallen har
faet. (Instruktar)
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29
Det gode er, at man kan rgre sig, man sveder og har det sjovt.

Men man sveder faktisk sd meget, at det ikke altid er sjovt.
(Pige, 9 ar)

29
Det vaerste er, at man kommer til at svede s& meget. (Pige, 8

ar)

29
Der er sa mange ting heroppe [toppen af Konkylien] — der er

s& meget man kan lege med. Skraningen er f.eks. rigtig sjov,
for den kan man bruge som rutschebane. (Pige, 9 ar)
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En serlig grundtanke har veret, at rummets udformning
skulle fungere som ’en tredje paeedagog’ for bernene. Ideen
er, at den rigtige indretning kan give feerre konflikter
blandt bernene og dermed frigive en del af paedagogernes
tid til mere konstruktivt arbejde.” Dermed kan de fysi-

ske rammer fungere som medspillere i det paedagogiske
arbejde."

At de fysiske rammer i Aarhus Motorikhal fungerer

som en tredje paedagog viser sig bade i observationer og
instrukterernes forklaringer. Flere instrukterer og ledere
leegger vaegt pa, hvordan rummet i sig selv opfordrer ber-
nene til at bevaege sig, og at de ikke behover at strukturere
treeningen i lige sa hej grad som andre steder. Et forhold,
som bliver fremhavet som motiverende, er rummets
indretning, hvor de fleste redskaber og mebleringer star
fremme. I stedet for at skulle hentes ud fra et redskabsrum,
star de allerede og frister bernene. Det galder bade tove-
ne, pommes frites graven og trampolinerne.

Derudover fremmes bernenes bevagelse af, at de aldrig
meder *blindgyder’. Hallens indretning er designet med
gje for, at de forskellige mebleringer leder videre til

nye steder i hallen. Eksempelvis leder klatreelementet
Musetrappen pa endeveaggen op til naste niveau, mens
"brandstaengerne’ ved labyrinten leder ned pa gulvet fra de
forskellige niveauer.

Observationer viste tydeligt, hvordan bernene motive-

res til at bevaege sig alene ved at vere i hallen. En dag
ankommer en SFO med bus kl. 13:30. Sa snart bussen
abner deren, spaener 50 ivrige bern ud af bussen, og der er
kapleb om, hvem der kommer forst. Inde i hallen behever
paedagogerne ikke sige noget, for bernene allerede er i
gang med at afpreve hallens forskellige muligheder. Pe-
dagogerne er de eneste, som forholder sig i ro — de ser blot

til, at bernene ikke kommer til skade. Ingen af bernene
sidder over; alle er i gang pa hallens forskellige niveauer.
At al aktivitet foregdr i samme rum ger, at barnene ikke
forbliver et sted ret leenge af gangen, men at de i stedet
sveermer’ rundt i hallen, og felges i grupper fra den ene
aktivitet til den naste.

Motorikhallens succes med at motivere bernene til bevae-
gelse har ogsa afledt nogle udfordringer. Flere instrukte-
rer, som ensker at holde en mere struktureret treening, kan
have problemer med at fastholde bernenes koncentration.
Der er sd mange muligheder i hallen, at bernene begyn-
der pa andre ting, end de skulle. Samtidig ligger der en
udfordring i, at hallens aktiviteter som navnt er designet i
sammenhengende baner uden ’blindgyder’. Det betyder,
at der er mange steder, hvor tingene mades, hvilket kan
gore det sveert at planleegge en treening med flere stationer.
Flere instrukterer ser det dog som en positiv udfordring,
der giver anledning til at lave en mindre struktureret tree-
ning og lade sig inspirere af hallen.

En anden udfordring bestar i, at bernene for og efter
treening har svert ved at holde sig fra de mange faciliteter,
hvilket kan vare forstyrrende for andre hold i hallen. Pa
samme vis oplever nogle foreldre, at det kan veere sveert at
fa deres born med hjem igen. Dermed kan det ogsa virke
som en udfordring, at bernene ligefrem bliver for motive-
rede af hallens faciliteter.
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29
Et paedagogisk mal har jo veeret at lade det vaere mere op til

barnet at blive motiveret. Idéen her har vaeret at lade rummet
inspirere barnet til, hvad det skal veere for en type bevaegelse.
(Projektleder)

29
Vi har generelt teenkt i 8-taller og slgjfer med hele hallen, s& en

aktivitet altid fgrer videre til den naeste — man kan komme til
Konkylien fra mange forskellige steder og pa forskellige ma-
der. (Daglig leder)

29
Vi har bare sluppet dem [bgrnene] lgs. Der er sa meget for-

skelligt, at det ville vaere synd at leegge struktur pa. Vi bruger
det som en del af undervisningen. Vi har bevaegelse som tema
lige nu, sé det fungerer rigtig godt. (Skolelzerer)

29
Man kan ikke holde dem dernede, det lyser ud af gjnene - 'vi

skal pa opdagelse, se og preve'. Det kraever noget andet, nar
man planleegger sin treening i forhold til i en almindelig gym-
nastiksal. (Instrukter)

29
Vi har bevidst et ikke fuldstaendig struktureret treeningsforlgb,

men semi-struktureret. Vi starter med opvarmning, men der-
efter er det i hvert fald halvdelen af tiden, der er fri til udforsk-
ning af rummene. Vi animerer til at aflase forskellige ting ved
at lave forskellige opstillinger i rummet. Jeg har aldrig haft et
hold far, hvor jeg kunne lave en semistruktureret undervisning
og stadig fele, at jeg tilbgd noget til barnene. Det er fordi
rummet indbyder til det, at de kan opleve det som givende.
(Instruktar)



4.5 En hal malrettet én malgruppe

Flere ovede gymnaster ser Motorikhallen som en fordel
for deres egen treening. Hvor de for delte den eksisterende
gymnastikhal med bern og yngre gymnaster, har elitegym-
nasterne nu i hgjere grad Gymnastikhallen for sig selv.

Motorikhallen bliver dog ikke udelukkende brugt af bern.
Den har ogsa en @ldre brugergruppe i form af mere gvede
gymnaster, der treener med gymnastikforeningen om
aftenen. Motorikhallen egner sig bedre til nogle elementer
af TeamGym, fordi der i modsatning til den gamle hal er
en fiberbane indbygget. Flere af gymnasterne peger dog
pa, at der er steder, hvor Motorikhallen ikke formar at
understotte mere gvede gymnasters behov.

Generelt fremhaver gymnasterne hallens skave former
som en udfordring, fordi man er géet pd kompromis

med gymnastikkens internationale mal for konkurren-
cer. Gymnasterne bruger sarligt det gra gulv, Sletten, til
opvarmning og rytme, men fordi gulvet ikke nér op pa de
internationale mél, er mange gymnaster nedt til at treene
deres rytmeserier i andre haller. Derudover er gulvet pro-
blematisk, fordi det skifter hdrdhed. Selvom gymnasterne
leegger underlag ud, er det forstyrrende for deres tillob.
Derudover navnes pommes frites graven som en udfor-
dring, da den er for smal til, at de sterre gymnaster teor lave
baglans spring, fordi de er bange for at ramme kanten.

Motorikhallen rammer malgruppens behov meget precis
og far dermed ogsé begrensninger i forhold til @ldre mal-
grupper og malgrupper, hvor gymnastikken ikke er leg,
men en idreetsfaglig disciplin.

29

Udover trampolinerne, sa er det nogle af de installationer, vi
har, som ger barnene nysgerrige, eller som udfordrer dem —
'nu skal jeg se, om jeg kan sta pa den trappe og hoppe ned'.
De sma synes, at labyrinten er den sjoveste, for der kan de
gemme sig og lege tagfat. Det er det med, at der er sddan flere
forskelligartede ting. Nogen synes, at farer er sjovt, hvor man
bliver udfordret, og nogen synes, at det er der, hvor de kan
lege gemmeleg eller fangeleg. Der er s& mange ting. (Daglig
leder)
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29
Gravene matte gerne vere et par meter leengere. Hvis man

laver noget nyt, kan man veere bange for at ramme kanten.
Selvom der er skum p3, kan det godt gere ondt. Jeg ter i hvert
fald ikke. (Hjeelpetraener)

29
Det er bedre at springe bane herinde i Motorikhallen, fordi vi

har fiberbanen, men det er bedre at springe trampolin derin-
de [Gymnastikhallen], fordi der er en bane til at ggre det pa.
Herinde skal vi leegge en bane ud over det hele. (Pige, 14 ar)
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4.6 Motorikhallen er et foregangs-
sted

Et seerligt mal i Aarhus har varet, at Motorikhallen skulle
fungere som et foregangssted for omverdenen og inspirere
udviklingen af nye bevagelseskulturer. Evalueringen pe-
ger pd, at ogsa dette mal bliver indfriet i hallen, der nyder
stor opmarksomhed fra bade ind- og udland.

Der er ingen tvivl om, at hallen har vearet en stor succes
blandt bernene, og at man med konceptet ’Sendagsraes”
har fat i noget, der tiltaler brugerne. Her fir bern, der ikke
er medlem af en forening, mulighed for at bruge en efter-
middag pé leg og motoriske udfordringer i Motorikhallens
nye og anderledes rammer. Hallen motiverer ogsa bernene
til at starte til gymnastik, og flere udtaler, at de kun vil ga
til gymnastik netop dér. Som naevnt har gymnastikforenin-
gerne folgelig oplevet en stor fremgang og opererer med
ventelister til bernene.

Motorikhallen har ogsé vakt opsigt i professionelle kredse,
hvor det handler om at teenke bern og motorisk udvik-

ling pa nye mader. Det er tydeligt, at Motorikhallen har
eksperimenteret med ting, som ikke har vaeret afprovet
mange andre steder. Man har skabt et bevaegelseslandskab
for bern, der ikke ligner noget, man har medt for. Det har
trukket folk til fra naer og fjern, og hallens daglige leder
forteeller, at de i gennemsnit har besgg en gang om ugen af
folk, der ensker at se og lade sig inspirere af hallen.

Den store interesse viser sig bl.a. i, at der for nylig har
veaeret journalister pa besgg fra hele verden i forbindelse
med en arkitektkonference, der omhandlede berns moto-
riske udvikling. Derudover har et lignende byggeprojekt
i Finland udtrykt et enske om at opfore en direkte kopi af
hallen, ligesom flere andre har faet lov til at kopiere dele

af hallen i udviklingen af nye projekter.

I forbindelse med Motorikhallens funktion som foregangs-
sted fremhaever den daglige leder, at hallens formand
generelt holder sig opdateret pa forskning pa bern og
ungeomrddet, og hele tiden teenker videre. Det er vigtigt,
fordi det gor det muligt ikke at s@tte punktum, men hele
tiden forbedre og videreudvikle hallen.
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29
Pommes frites graven er ogsa for kort. Du ma ikke lave fejl! Sa

gar det galt. Jeg ter f.eks. ikke springe bagleaens. (Instrukter)

29
Der er nogle udfordringer i forhold til mere eliteere gymnaster.

Der mangler et godt sted at springe mini trampolin, og der
er ikke plads til et ordentligt tillab. Gulvet skifter ogsa hard-
hed, s nogle steder er det fjedrende, og andre steder er det
stenhardt. Det er ikke optimalt for tilleb, fordi man aendrer sin
lebemade. Underlaget ber veere det samme hele vejen. (In-
struktar)

29
Det er til sma bgrn, til leg og tummel — den brede gymnastik.

Det har sine begraensninger, nar man bliver en halvstor gym-
nast, det kan den ikke. Men det er godt for eliten, for de har
faet fjernet bredde-holdene fra den eksisterende hal. Men den
nye hal, den bruger de ikke. (Instrukter)

29
Vi har ogsa @nsket at udvikle gymnastikken og inspirere folk

med nogle af de ting, vi er kommet frem til. Vi har selvfelgelig
faet flere kvadratmeter, men vi inspirerer ogsa til nogle andre
ting. (...) Der kommer besa@gende fra hele Europa. (Projektle-
der)

29
Jeg er helt sikker pa, at nogen har ladet sig inspirere af vores

l@sninger og made at taenke skaevt pa. To fra Finland sparger,
om de ma kopiere hallen. (...) Det har vi ikke taget stilling til
endnu, men vi tales ved, hvis det bliver aktuelt. De er i hvert
fald meget interesserede. Der er mange, der kopierer dele af
det. (Daglig leder)



4.7 Opsamling og udviklings-
potentialer

I Aarhus Motorikhal har der veret fokus pa at tiltreekke
bern til at deltage i gymnastiske aktiviteter og motivere
dem til at udfolde sig motorisk og bevage sig pa nye
mader. Som det fremgar af evalueringen, er det et omra-
de, som man i hej grad er kommet i mél med.

Med Aarhus Motorikhal har man i samarbejde med
Lokale og Anlagsfonden skabt en hal, der bryder med
den klassiske idratshal. Der er tale om et motorikland-
skab, der er designet med udgangspunkt i barns legelyst
og motoriske udvikling. De fysiske rammer motiverer
til bevaegelse og leg pd en mdde, der ogsa inviterer nye
grupper af bern ind i gymnastikkens verden. Rummet
fungerer som en tredje paeedagog, idet bernene hele tiden
holdes i gang med de muligheder og udfordringer, som
den sarlige indretning tilbyder.

Aarhus Motorikhals succes bunder s@rligt i, at man har
indbygget mange forskellige mebleringer og redskaber 1
hallen. Rummets indretning giver bernene mulighed for
at udforske nye muligheder for bevagelse og udfordre
sig selv hver gang, de kommer. Derudover har man haft
stor succes med at bringe de vertikale linjer i spil, bl.a.
ved at skabe en sammenhzng i hallen, hvor alle aktivite-
ter er forbundet pa forskellige leder og kanter, séledes at
bernene ikke meder *blindgyder’pé deres faerd.

Motorikhallen er en stor succes, som stadig videreud-
vikles. Man har gjort sig nogle erfaringer, som peger pa,
at hallen pa nogle omrader stadig kan forbedres. Saerligt
i forhold til at fremsta tilgaengelig, og fungere som et

samlingssted, er der potentiale for at udvikle hallen
yderligere, og det er noget, der bliver arbejdet aktivt pa
fra ledelsens side. Meget handler om at udnytte hallens
sparsomme plads bedst muligt og bringe alle arealer i
spil.

Evalueringen peger p4, at der i hgj grad efterspor-

ges faciliteter, som kan fungere som opholdssted for
eksempelvis forzldre, der folger deres bern til treening.
Samtidig har man ogsé arealer, szrligt ’det grenne gulv’
pé forste sal, som lige nu ikke bliver udnyttet optimalt
og sat i spil i forhold til resten af hallen. Tilbygningen af
Motorikhallen har ogsé haft den bivirkning, at indgangs-
partiet til den eksisterende hal nu er for smat til at favne
begge haller. Her flyder sko i ét kaos, og der er ikke
plads til udskiftning af de store hold pa 50-100 bern.
Endeligt er der en reekke mindre udfordringer i forhold
til brugen af hallen, som man lgbende arbejder pé at for-
bedre, eksempelvis det at fa langt nok tilleb til trampo-
linerne, og at gymnasterne ikke lgber ind i hinanden ved
skift mellem de forskellige baner.




5. GYNGEMOSEHALLEN - GYMNASTIKKENS HIEMMEBANE

Gyngemosehallen er en multihal opfert i Merkhej, i den
vestlige del af Gladsaxe Kommune, og har sit navn fra
Gyngemosen, som den ligger ved siden af. Hallen har et
areal pa 3.200 m2.

Hallen

Gyngemosehallen er som den eneste af de tre haller i den-

ne evaluering en selvstendig ny bygning. Det er en idraets-
hal, der forst og fremmest er indrettet efter gymnastikkens

behov, hvor der samtidig inviteres til andre aktiviteter som
fitness, dans og yoga.

I forbindelse med opferelsen af Gyngemosehallen blev
der udstedt en arkitektkonkurrence, hvor BBP Arkitekter
vandt med den bagvedliggende vision om ’den indre by-
feelled’. Idéen om den indre byfalled er, at man samles om
fysisk aktivitet i det 4bne feellesrum, mens der samtidig er
mulighed for at treekke sig ud til mindre rum i periferien. I
Gyngemosehallen er det &bne og centrale rum med sprin-
gomrade og rytmegulv séledes omgivet af seks bygninger
med plads til andre former for aktivitet, som udger resten
af hallen.

I stueetagen er der, udover det centrale rum, et udstraek-
ningsomrade, en aktivitetssal, et opholdssted med cafébor-
de og et moadelokale. Derudover er der fire depoter og to
omklaedningsrum. Pé forste sal forbindes bygningerne af
gangbroer, hvorfra man kan kigge ned til det centrale rum.

Her findes to spejlsale, Aerobic og Yoga, samt et mindre GYNGEMOSEHALLEN 29

fitnesscenter, Fitness. Det er ogsa her, der er gjort plads Pris: 60 mio. kr. Det skulle ikke veere en handboldhal, der ogsé kunne bruges
til kontor, personalerum og fysioterapi. I forbindelse med Fondens Stette: 7 mio. kr. til gymnastik, men et gymnastikhus, der understgttede gym-
opforelsen af hallen er der desuden bygget nye lokaler til Areal: 3.200 m2 nastikkens behov. (Projektleder)

en fritids- og ungdomsklub, kaldet Klubben, som ligger i Bygherre: Gladsaxe Kommune
forleengelse af hallen. Arkitekt: BBP Arkitekter




Tilgaengelighed

Hallen er placeret teet ved Hilleredmotorvejen og er der-
med let tilgaengelig for brugere i bil. Gyngemosehallen er

dog placeret forholdsvis hengemt i et boligomrade, og er
samtidig mindre tilgaengelig via offentlig transport, end de
to andre haller. Gyngemosehallen er den af de tre haller, Tabel 5. Hvor mange kilometer bor du ca. fra hallen? (Gyngemosehallen, n=32)

som flest kommer géende til, men det er ogsé den hal, som

brugerne generelt oplever som mindst tilgeengelig (se tabel
6 og figur 9).

. Offentlig
Organisering Cjel | m | IS | Andet | Towl |
Gyngemosehallen er et kommunalt projekt. Halinspekto- 1000 %

ren er saledes ansat 1 kommunen, og har, udover Gynge- Tabel 6. Hvordan er du kommet hertil i dag? (Gyngemosehallen, n=32)
mosehallen, ansvaret for en raekke andre idratshaller. Da
hallen er kommunalt ejet, lejer gymnastikforeningerne sig
ind, ligesom andre institutioner, virksomheder og privat-
personer har mulighed for. Det er dog primeert GIF (Glad-
saxe Gymnastikforening), som benytter sig af faciliteterne,
og de har hallen som deres primere traeningssted.

Hallen er opfert som en totalentreprise, idet én entreprener
er ansvarlig for hele byggeriet. Selvom kommunen har
ageret bygherre, har repraesentanter fra bl.a. GIF vearet

inddraget i den indledende udviklingsfase, og kommet T
med idéer og indspark til hallens udformning. .

Lokale og Anlegsfondens rolle

Samarbejdet med Lokale og Anlegsfonden har veret et T
vaesentligt led i udviklingen af Gyngemosehallen. Her 4 D T <
legges sarligt veegt pa at fonden har stor ekspertviden. = =
Fonden har i samarbejde med Gladsaxe Kommune vaeret P % 777777 @
med til at definere projektet fra start og lagt veegt pa gym- % g
nastikken som det baerende hensyn i hallen. Det handlede o- — . 2 qé’
forst og fremmest om at skabe en moderne hal til kommu- < )
nens gymnastikforeninger. 1

Figur 9. Pd en skala fra 1-7, i hvilken grad mener du, at hallen er let tilgeengelig?
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5.1 Gymnastikkens hjemmebane

Det overordnede fokus for Gyngemosehallen har vearet at
understette GIF’s behov — en forening, hvor der primaert
satses pd TeamGym — og hallen er derfor sarligt rettet
mod gymnastik som idraetsdisciplin.

Evalueringen viser, at man med hallen i hej grad har for-
maet at deekke gymnasternes behov. Det er sdledes den af
de tre haller, som brugerne er mest tilfredse med. Som det
fremgar af figur 10, er flere end 9 ud af 10 brugere meget
tilfredse med hallen, mens kun enkelte har svaret, at de er
tilfredse.

Den hgje tilfredshed skal ses i lyset af, at fokus i Gynge-
mosehallen, som navnt, ligger mere entydigt pé at under-
stotte gymnastikken som idratsdisciplin, og at sterstedelen
af brugerne og ledsagerne derfor er en del af gymnastik-
miljeet. Ligesom i de andre haller har man oplevet en stor
interesse for at benytte sig af hallen, bl.a. fra institutioner
og andre klubber, og man vurderer fra kommunens side, at
Gyngemosehallen er den idreetsfacilitet i kommunen, som
har den hejeste beleegningsgrad.

I Gyngemosehallen har man haft et mere direkte fokus pa
gymnastikken som idratsdisciplin, end i de andre haller.
Dette klare fokus afspejles i hallens profil, hvor Gyngemo-
sehallen er den hal, som brugerne oplever egner sig bedst
til gymnastik som idraetsdisciplin. Samtidig er det den

af de tre haller, som brugerne oplever egner sig relativt
mindst til bevagelse og leg. Hallen bliver dog stadig i hej
grad oplevet som egnet til bevagelse og leg af brugerne
(se figur 12). Dette fremgér ogsa tydeligt af observationer
i hallen, hvor serligt institutioner og klubber benytter sig
af hallen til leg.

Hverken eller
0%

Utilfreds Tilfreds Meget tilfreds
0,
0% 6% 94%

Meget utilfreds
O,

0%

Ved ikke
0%

Figur 10. Hvor tilfreds er du med hallen overordnet set? (Gyngemosehallen, n=32)
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Figur 11. Pd en skala fra 1-7, i hvilken grad mener du, at hallen egner sig til ...? (Gyngemosehallen, n=37)
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Gyngemosehallens sarlige fokus pa at understette gym-
nastikken som idraetsdisciplin kan sammenfattes som fire
fokuspunkter, man har ensket at lofte med hallen. Det er
de fire punkter, som hallen i det folgende vil blive evalue-
ret ud fra. De er som folger:

* At skabe et klubmilje og bedre treningsforhold
for gymnastikforeningerne

+ At dbne op for selvorganiserede og spontane
aktiviteter

+ At invitere andre brugergrupper ind pia gymna-
stikkens hjemmebane

» At fungere som lokal drivkraft og samlingssted

5.2 Bedre treeningsforhold for gym-
nastikforeningerne

Et centralt mal med Gyngemosechallen har varet at
understotte treeningsforholdene for de tilknyttede gymna-
stikforeninger. Evalueringen peger p4, at dette i hoj grad
er lykkedes.

Gyngemosehallen har i hej grad givet gymnasternes tre-
ningsforhold et loft. Her spiller det en stor rolle, at hallen
forst og fremmest er tilteenkt gymnasterne. Det ses ved, at
de forskellige typer af baner, trampoliner og springgrave
er bygget ind i hallen og ikke skal hentes frem og stilles
op. Samtidig er der god plads til lange tillab og frie gulva-
realer med plads til rytmegvelser. Det er ogsa pladsen og
faciliteterne, gymnasterne selv fremhaver som de primare
fordele ved at treene i hallen. De understreger desuden
vigtigheden af de tilgaengelige depotrum, som normalt er
et overset omrade, men som sparer gymnasterne for bade
tid og besver.

Gymnasterne er tilfredse med treningsforholdene, og det
fremhaves ogsa som hovedarsag til den store tilgang i
antallet af medlemmer i foreningerne. Derudover kommer
der ogsé gymnaster fra andre foreninger, fordi hallen giver
dem muligheder i treeningen, som andre haller i omradet
ikke kan tilbyde.

Evalueringen peger ogsa p4, at der er andre faktorer end
plads og redskaber, der spiller en rolle for gymnasternes
treeningsforhold. Her pointerer flere gymnaster eksempel-
vis, at den rette udluftning og temperatur ogsa er vigtig
for deres treening. Flere gjorde opmerksom p4, at udluft-
ningen i hallen har varet problematisk, fordi der har vearet
fejl i censorerne i den automatiske udluftning. Det har
betydet, at hallen har vearet kold om vinteren og varm i

| 43

29
Den er jo naermest bygget til vores sportsgren. Gulvet er jo

lige praecis de dér 14x20 meter, som vi skal bruge for at kunne
deltage i konkurrencer. (Instrukter)

29
Hallen bruges til spring, fordi redskaberne er her. Mange hal-

ler har fede springting, men ikke plads til rytmegulv. Starrel-
sesmaessigt er den perfekt. (Instrukter)

29
Vivar i Gladsaxe Sportshal fgr. Der er kun én springgrav. Her er

der mange flere ting, som f.eks. trampoliner og fasttrack — og
sa er tingene pa plads. Derovre skulle vi rulle baner ud. Her er
det minimalt med opsaetning. (Mand, 22 ar)

29
Hallen giver mulighed for at lave tre stationer samtidig. (...)

Man kan lave opvarmning bade pa det gra gulv og rytme-
gulvet, det er rytmisk med musik, og man kan bruge banerne
og trampolinerne, hvor der ikke skal bruges musik. (Instrukter)

29
For var det hele spredt ud i Gladsaxe og Kebenhavn. Jeg kom-

mer her, fordi hallen er blevet opfert — der er ikke nogle bedre
steder. (Instrukter)

29
Det allervaerste er nok, at det er en betonhal, hvor vinduerne

abner midt om vinteren. Det bliver jo farligt, hvis ens krop bli-
ver kold. Det gjorde faktisk, at jeg stoppede inde i seesonen,
fordi det simpelthen ikke var holdbart. (Mand, 19 ar)



sommerperioden, hvilket har pavirket treeningsforholdene
negativt. Flere gymnaster fremhaver ogsé, at lyset fra vin-
duerne sommetider kan vere problematisk, fordi der ikke
er mulighed for at treekke for. Det betyder, at de i bestemte
tidsrum fér solen i gjnene, hvilket forstyrrer deres koncen-
tration i treeningen.

Mens tekniske fejl og mangler er en naturlig del af nybyg-
gerier, understreger eksemplerne med lys og udluftning,
at de optimale treeningsforhold ikke kun afthenger af de
rette faciliteter og plads, men ogsa af omgivelserne i bred
forstand.

5.3 Nye rammer for klubmiljg

Et mél med Gyngemoschallen har vaeret at skabe bedre
rammer for gymnasternes klubmilje. Evalueringen peger
pa, at det er et mal, man kun delvist har opnéet.

Der er teenkt flere elementer ind i Gyngemosehallen med
det formal at understotte klubmiljeet. Flere steder er der
givet rum til, at gymnasterne kan opholde sig for, efter
og imellem deres treeningstider. Det drejer sig primaert
om caféomradet i stuen, med kig ud til motorikomradet,
og et lokale pa forste sal, som er reserveret til klublokale.
Derudover giver de halvabne gange pa stueetagen, og
gangbroerne mellem lokalerne pa forste sal, mulighed for
at folge med i, hvad der sker i hallen. Gladsaxes gym-
nastikforeninger var for spredt ud i forskellige haller i
kommunen, og det har stor betydning for foreningernes
samlede folelse af faellesskab, at medlemmerne nu har
mulighed for at treene sammen og opholde sig i hallen.

Hallens storrelse giver mulighed for, at flere hold kan

29
Fokusgruppe dialog:

Instrukter 1:  Ogsé i sommerperioden kunne det veere rart, at
vinduerne kunne dbnes - det er en ovn.

Instrukter 2:  Ogsé rytmegulvet - det er helt uudholdeligt for
gymnasterne at lave en rytmeserie, fordi det er
jo neermest en sauna.

29
Det bedste er faciliteterne og det, at mange kan veere i gang

pa samme tid. Lige nu er der f.eks. tre hold i gang. Det giver
mere liv i hallen. (Mand, 19 ar)
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29
Jeg sa meget frem til at vi kunne veere i en hal, hvor nar man

var feerdig med sin treening, behgver man ikke skulle g&. Nor-
malt kommer der en anden klub bagefter, som skal spille. Her
er der mulighed for at veaere bagefter og ikke ga direkte ud af
hallen. Det gar det mere til en forening som helhed i stedet for
hold spredt ud pa nogle skoler. (Instrukter)

29
Nogle gange er det fedt med feellesfglelsen, nér vi er mange

herinde og samarbejdet fungerer — det er fedt at veere et sted,
hvor der bliver treenet helt vildt meget. Samtidig, nogle gange
vil man forskellige ting i forskellige rum, og det kan give pro-
blemer bade med plads og lyd. (Instrukter)

© NIRAS



treene pd samme tid. Dette fremmer folelsen af felles-
skab og virker motiverende for gymnasterne. Serligt de
yngre gymnaster fremhaver det som en fordel at hold pa
forskellige niveauer kan treene samtidig, da de derved far
mulighed for at se nogle af de mere ovede ’i aktion’. Det
viste sig ogsa i observationer, hvor mange gymnaster blev
hangende efter deres trening for at kigge pa landsholds-
gymnasternes spring om aftenen. Flere gymnaster peger
dog p4, at det kan give nogle udfordringer at treene side
om side, hvis man er for mange, sarligt i forhold til lyd og
plads.

Understottelsen af klubmiljoet er samtidig et af de omré-
der, der stér tilbage som en udfordring i hallen. Klublo-
kalet pé forste sal stir en stor del af tiden aflast og bliver
primert brugt til opbevaring. Gymnasterne pointerer, at
lokalet slet ikke fungerede som et socialt samlingssted og
stort set aldrig bliver brugt. Det samme gor sig gaeldende
for caféomradet ved hallens indgang. Her treekker forzeldre
enten borde og stole hen til vindueshuller i veeggene med
udsyn til hallen eller over til en vaeg, hvor de kan sidde og
arbejde eller laese. Der er med andre ord ingen samling i
lokalet, og gymnasterne finder det generelt for forstyrren-
de, bade med foraldre og larm fra hallen. I stedet efterly-
ser gymnasterne bedre og sterre kokkenfaciliteter. Mange
gymnaster bruger meget tid i det lille anretterkekken, som
stader op til caféomradet. Her viste observationer, hvordan
de klumper sig sammen og sidder pé bordene, fordi det er
sa smat med pladsen.

At klubmiljeet omkring Gyngemosehallen er en udfor-
dring, understreges ogsa i hallens profil, hvor kvaliteten
samlingssted vurderes lavest af brugerne. Samlet set
vidner det om, at faciliteterne alene ikke er nok for at un-
derstotte et klubmilje, men at der ogsa skal teenkes andre
rum og sammenhaenge ind 1 hallens udformning for at

understotte dette behov.

5.4 Mindre aben for selvorganisere-
de og spontane aktiviteter

Med Gyngemosehallen har man ogsa haft et mal om at
abne hallen op for selvorganiserede brugere, som skulle
kunne benytte hallen mere spontant. Dette mal er sogt
loftet pa flere méder i hallen.

Hallen er indrettet med forskellige lokaler, som giver
mulighed for, at selvorganiserede aktiviteter kan forega
samtidig med, at de organiserede hold og foreninger gor
brug af hallen. Her er det en stor fordel, at lokalerne er
chiplast, hvilket betyder, at adgangen let kan administreres
centralt. Det gor, at brugerne ogsé har sterre frihed til at
veaelge, hvornar de vil benytte lokalerne.

Evalueringen peger p4, at chiplasen serligt har vaeret en
succes i forhold til Fitnesslokalet, som er i brug degnet
rundt. Brugerne af lokalet fremhaver det som en stor
fordel at kunne komme og g4, nar de har lyst. Serligt for
beboerne i neeromrédet er det en fordel, fordi det betyder,
at de ikke skal planlaegge deres traening lang tid i forve-
jen, men eksempelvis kan komme forbi, nar de alligevel
er ude og labe. Som supplement til Fitnesslokalet er der
et udstreekningsomrade i stueetagen, hvor der er mulig-
hed for at lave forskellige avelser med bl.a. boksebolde,
vagte og ribber. Gymnasterne peger pa, at dette omrade
fungerer serligt godt, fordi det ikke er adskilt fra resten
af hallen. Det gor det muligt fortsat at vere en del af det,
der foregar, selvom man skal styrketrane eller genoptrane
efter en skade.
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29
Der er et rum til opbevaring, og det er helt umuligt at veere

derinde. Der er varmt og ikke szerlig hyggeligt at veere. Det var
meningen, at det skulle bruges som opholdsrum for os, der
ikke gad tage hjem, men det er der ikke en eneste, der nogen-
sinde har gjort. Jeg har gjort det én gang, og det fortrad jeg.
Lige nu kan du slet ikke finde et sted at saette dig, sa meget
roder det. Det er simpelthen for smat. (Instrukter)

29
Det er meget hyggeligt, at der er den dér sofa [i Caféen], men

der er sa meget larm, sa det bliver ikke brugt s& meget. (In-
struktar)

29
Der mangler et sted, hvor aldre gymnaster kan szette sig hen,

og hvor der ikke er forzeldre. Det er fint, at de er der, men
man har brug for at kunne saette sig ud og veere sammen om
gymnastikken. Ogsa at de lidt seldre gymnaster har mulighed
for at saette sig sammen. Det giver ogsa sterre mulighed for
fremadrettet at fa flere treenere og frivillige med. (Instrukter)

29
De [gymnasterne] sidder oppe pa bordet og pa stole i midten

af kakkenet og spiser af skadet. De har brug for at veere lidt
alene og veek fra stgjen. Iseer cheerleaderne hgrer hgj musik
og raber. Det er ligesd meget det dér, at de har brug for at
kunne seette sig ind og fa ro, inden de skal treene selv. (In-
struktar)



De andre lokaler pa forste sal, Yoga og Aerobic, skal i
modsetning til Fitnesslokalet bookes i forvejen. Det gor
naturligvis lokalerne mere lukkede for spontane aktivi-
teter. Nogle af de selvorganiserede brugere fremhaver
det som en fordel, idet bookingsystemet giver dem en
overskuelig mulighed for at strukturere deres traening selv.
Samtidig fremhever flere gymnaster dog, at det kan vere
en udfordring at booke lokaler, hvis man ensker ekstra
treening, f.eks. op til et stevne. Det skyldes primert, at
lokalerne ofte er optaget, men ogsa at bookingsystemet
ikke er lige tilgaengeligt for alle.

Generelt peger evalueringen p4, at malet om at tiltreekke
de selvorganiserede og spontane aktiviteter har vist sig at
vere en udfordring. Det er primert lykkedes i forbindelse
med Fitness, hvor brugerne kan komme og ga som de vil,
men fordi resten af hallen er sé velbesogt, stir den ikke
aben for fri afbenyttelse. Det gaelder for gymnaster savel
som for andre brugergrupper i hallen.

Fra ledelsens side har man valgt at nedprioritere de dbne
pladser i programmet tiltaenkt selvorganiserede aktivi-
teter til fordel for gymnastikforeningerne. Det skyldes,

at tilslutningen var begranset samtidig med, at der var
ventelister hos foreningerne. Dertil kommer, at der af
sikkerhedsmeessige arsager ikke er mulighed for samme
spontane brug af springomradet, med mindre der er in-
strukterer eller paedagoger til stede. Derfor er det primeert
Fitnesslokalet, udstraekningsomradet og spejlsalene, der
egner sig til spontan brug.

29
Alle faciliteterne er her. Og sa har vi ogsa fitness — der har vi

nggle til, sa vi kan ga op og treene, nar vi har lyst. Det er helt
sikkert et ekstra plus. (Pige, 20 ar)

29
Hallen er tilgeengelig for gymnasterne, det er ikke sveert at

fa ekstra treening. Man kan kun booke en maned frem, ikke
et helt &r — det gor det mere tilgeengeligt, fordi flere hold og
foreninger kan booke. (Instrukter)

29
Det kunne veere fedt, hvis man kunne booke om lgrdagen og

lige tage to timer med nogle piger f.eks. Men det kan man
ikke, det er ikke nemt. (Instrukter)

29
Selvorganiserede og spontane aktiviteter ggres ofte sammen

med nogle andre - nogle venner eller arbejds- eller familie-
relationer. Disse aktiviteter kom ikke op at kare — vi nedlagde
derfor de tider, der var der til spontan idraet. Vi kunne ikke
holde til det, nar foreningen manglede plads til folk pa vente-
liste. (Projektleder)

29
Huset er udstyret med trampoliner, som er ‘selvmordsvaben’

for dem, der ikke har de ngdvendige forudsaetninger. Vi kan
ikke bare give lokalborgere adgang til de faciliteter. (Projekt-
leder)

29
Normalt er der ikke s mange sale med spejle i hallerne. Men

det er der her. Og sa ligger det teet pa. Det er ogsa let at
booke. Det kan bade treenerne og foreeldrene ggre. (...) Ogsa
det med, at man har en chip i stedet for at skulle finde nggler
frem. (Pige, 10 ar)
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29
Aerobic og Yoga bruger vi ikke s& meget. Vi ville gerne, men

de er hele tiden booket. (Pige, 18 ar)

29
Jeg syntes faktisk, at det dér sorte gulv [udstraekningsomra-

det] er en keempe succes. (...) Det er helt vildt fedt, at det er en
integreret del af rummet, sa man ikke feler, at man skal ga et
andet sted hen og lave styrketraening. (Instrukter)

29
I forhold til at den er bygget til, at alle skal kunne bruge den,

synes jeg, at der skal veere et sted, hvor alle kan se, hvem der
har tid i hallen. (...) Man kunne f.eks. have en skaerm ude foran.
S& kunne foreeldre ogsé veaere her med deres barn. Hvis det
skulle veere, som de har taenkt det, skal man kunne se hvornar
der er nogen i hallen, og hvornar der ikke er booket. (Instruk-
tar)



5.5 Andre brugergrupper pa udeba-
ne pa gymnastikkens hjemmebane

I Gyngemoschallen har man ensket at skabe en hal, der
retter sig mod gymnastikken som idratsdisciplin. Samtidig
har man ogsé haft en ambition om, at andre brugergrupper
skulle kunne benytte sig af faciliteterne og dermed blive
inviteret indenfor 1 det, der nu er blevet gymnastikkens
hjemmebane.

Som naevnt i det foregdende afsnit, er det med lokalerne
pa forste sal lykkedes at tiltraekke andre brugergrupper.
Her er det forst og fremmest fitnessudevere, men ogsa ek-
sempelvis dansere og holdtreening fra FOF aftenskole, der
benytter sig af spejlsalene. Disse lokaler er fra starten af
tilteenkt en anden malgruppe end gymnasterne, og bortset
fra Fitness er det kendetegnende for lokalerne, at gymna-
sterne stort set ikke kommer der.

Det store spring- og rytmeomrade, der er rettet specifikt
mod gymnasterne, bliver imidlertid ogsa brugt af andre
brugergrupper. Her udger Klubben en fast bestanddel.
Med Klubbens placering, integreret i hallen, er det en
naturlig del af bernenes gang der, at de ogsa far lov til at
boltre sig i hallen. Klubben har saledes to faste eftermid-
dage om ugen, hvor bernene bliver sluppet los pa spring-
og motorikomradet. Udover Klubben benytter andre
institutioner sig ogsa af hallen, som er et stort hit blandt
bernene. Bornene fremhaver sarligt trampoliner, fasttrack
og springgrave som de mest populere redskaber i hallen.

Udover skoler og institutioners brug af hallen, er det
serligt dansere og cheerleaders, som nyder godt af hallens
rytmegulv og spejlsale. Endelig holder hallen ogsa abent
for den brede offentlighed. Ligesom i Aarhus og Svend-
borg har Gyngemosehallen dage, hvor faciliteterne stilles

til radighed for offentligheden i nogle timer. Her hedder
konceptet “Familieaktivitetsdag™ og retter sig mod fami-
lier med bern i alle aldre, der kan lege og springe i hallen,
under opsyn af instrukterer.

Det har nogle oplagte fordele for gymnastikken at dbne sig
for andre brugergrupper. Det bidrager bl.a. til, at gym-
nastikken introduceres for grupper, som ellers ikke ville
have engageret sig i det, og at man derved far hvervet nye
medlemmer til foreningerne. En paedagog fra Klubben
fremhaever eksempelvis, at der er sket en stor stigning i
antallet af bern, der gar til gymnastik, efter at hallen er
blevet opfort.

Evalueringen peger ogsé p4, at der ligger nogle udfor-
dringer i, at faciliteterne &bnes op for forskellige grupper.
Flere gymnaster fremhaever, at det kan virke forstyrrende
for den seriose gymnastik, hvis der foregéar for meget leg

i hallen. Det gaelder bade i forhold til at passe pé hallens
mebleringer og redskaber, men ogsa i forhold til stej og
pladsmangel. Eksempelvis bliver bade fasttrack og tram-
poliner slidt mere, nar de bliver brugt af bern, som ikke er
vant til at benytte dem. Ligeledes forklarer hallens daglige
leder, at loftet og de lyddempende plader i Salen ikke er
egnet til, at der foregdr boldspil derinde, da det adeleegger
pladerne, nar der bliver skudt bolde pa dem.

Selvom lokalerne pa forste sal bruges flittigt af forskellige
grupper, har sterrelsen vist sig at vere en begransning.
Serligt 1 Fitness efterlyses mere plads, ligesom spejlsalene
Yoga og Aerobic er lidt for smé til de aftenskolehold, der
typisk benytter dem.

Samlet set formar Gyngemosehallen i nogen grad at
tiltreekke forskellige brugergrupper, som til dels ogsé

benytter sig af de samme faciliteter som gymnasterne. Pa
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29
Sa er der Yoga salen og Aerobic salen — dem bruger vi til hold-

treening, f.eks. efter fadselsgymnastik. Jeg har ogsé to spa-
stiske ovre fra center for deve, hvor jeg bruger faciliteterne
dernede [Springomradet], f.eks. trampolinerne. Det er jo fan-
tastisk. (Fysioterapeut og fitnessinstrukter)

29
Det er rigtig mange, der har udviklet sig motorisk. Det er en

alternativ made at bevaege sig pa. Selv de inaktive barn kom-
mer i gang. (...) Selvom man ikke er dygtig, er det stadig sjovt
at hoppe. Der er plads til alle niveauer. Hvis midler ikke var
et issue, burde alle have sadan et sted. (Paedagog i Klubben)

29
To drenge fra Klubben, 9-10 ar:

Dreng 1: Det bedste er trampolinerne! For det farste far
man god kondi af at hoppe rundt og for det
andet sa er det jo sjovt at hoppe og lande.

Dreng 2: Og fasttracken. Man kan lgbe pa den og lave

flik flak. Det er de andre ikke ligesé gode til.

29
Der er mange, som aldrig har lavet gymnastik, som kommer

ind og taenker 'wow!" Man ved slet ikke, hvor man skal starte,
fordi man har lyst til det hele. (Instrukter)



trods af de fordele, som det kan have for gymnastikken
at skabe synergi med andre brugergrupper, rummer det
ogsé udfordringer, da der kan opsta praktiske problemer i
forhold til, hvordan faciliteterne ber benyttes.

29
Der er sket et boom i springgymnastik. I starten var der ingen
begynderhold, to &r senere var der kg til at tilmelde sig. Det er
perfekt, den har s& mange muligheder. (Paedagog i Klubben)

29
Der er kommet mange flere drenge. Gymnastik er normalt en

pigesport, men de synes hallen er sa sej. (...) Vi har fdet mange
flere drenge i foreningen, fordi hallen er sd sej. (Instrukter)
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29
Vi har en hal, der kan virkelig mange ting, med mange forskel-

lige mélgrupper. Det gor ogsa, at elitesporet bliver presset.
Hvis der hopper trunter rundt og leger, bliver det mega use-
rigst i forhold til os konkurrencegymnaster, der virkelig skal
udvikle os og blive bedre. (Instrukter)

29
Alle de stgjreducerende plader har veeret i stykker, nu har de

placeret ribber foran nogle af dem. (...) Der skal et net til for at
beskytte loftet [i Salen] — hvem laver Igse plader i et rum, der
er beregnet til at spille bold?! (Paedagog i Klubben)



5.6 Et samlingssted for gymnastik
og bevaegelse

Et sidste mal, man har segt at opfylde med Gyngemose-
hallen, har veret at skabe et samlingssted for befolkningen
med udgangspunkt i idraet og bevagelse. Evalueringen
peger pé, at dette mal pa nogle punkter er blevet naet.

Flere gymnaster laegger som naevnt vagt pd muligheden
for at samles for og efter treening, hvilket bidrager til det
sociale element i treeningen. Selvom rammerne for dette
kunne vzre bedre, er det noget, gymnasterne benytter sig
af og fremhaever som en forbedring i forhold til tidligere.
Enkelte gymnaster n@vner ogsa, at de sommetider kom-
mer i hallen, selvom de ikke skal treene. Nogle foreldre
har desuden etableret en ugentlig kaffeklub, hvor en
gruppe selv medbringer kaffe og sidder i caféomrédet og
snakker, mens bernene traener. Derudover bliver hallen
ogsa brugt til at holde bernefedselsdage og lignende
arrangementer.

Der er dog stadig flere udfordringer i forbindelse med
hallens funktion som samlingssted. Det fremgik tydeligt af
bade interviews og observationer, at hallen generelt ikke
er et sted, man kommer alene for at vaere, og at rummene
ikke for alvor formar at skabe de optimale rammer for et
samlingssted. Caféomradet, som var tiltenkt netop dette
formal, benyttes hovedsageligt til opvarmning eller ledsa-
gere til bern, som trener.

Dette billede afspejler sig i Gyngemosehallens profil, hvor
det er kvaliteterne samlingssted og tilgengelighed, der
vurderes lavest af brugerne (se figur 12). Brugerne peger
pa, at de manglende arealer til uformelt ophold og frem-
haver serligt Caféomradet som et sted, hvor der er plads
til forbedring. Det geelder bade i forhold til indretningen af
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Figur 12. Vurdering af Gyngemosehallens profil og kvaliteter pd en skala fra 1-7 (n=37)

29
Nogle gange kan vi finde pa at tage herud uden at traene, fordi

det er det, vi har til feelles. Vi kan finde pa at ligge i gravene,
ellers mades vi i cafeen. (Instrukter)

29
Dem der kommer, det er jo skoler og foreninger. Men ligesa

snart der er nogen, der er nytilflyttet, eller nogen fra udlandet
eller andre dele af landet, sa far vi mange opkald om, hvordan
man kommer herned. (Daglig leder)

29
Samlingssted far den lavt p&, fordi den ligger, hvor den ligger.

Men ndr det er rigtig fedt for bgrnene, er det lige meget, hvor
den ligger. (Kvinde, 39 ar)
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29
Der er jo cafeen, hvor man kan samles, men det er ikke en

rigtig café, hvor man kan kebe mad. Det er et samlingssted
i form af traening, fordi hallen motiverer til, at man kommer.
(Instrukter)

929
I cafeen er der ikke s& meget socialt, men det er maske heller

ikke meningen — det er en gymnastiksal. Det skal prioriteres, at
selve hallen er god. (Mand, 45 ar)



lokalet og udsynet ind til hallen. Disse mangler viser sig
ogsé 1 observationerne, hvor forzldre og andre ledsagere
samles omkring kighullerne ind til hallen, og nogen endda
sidder pa gulvet, langs vaggene ved hallens langside.

En anden vigtig faktor for Gyngemosehallens funktion
som samlingssted er hallens tilgeengelighed, der nastefter
samlingssted vurderes lavest af brugerne. Her fremhaver
mange brugere hallens beliggenhed som problematisk,
bade i forhold til synlighed og tilgaengelighed med of-
fentlig transport. Flere fortaeller, at de havde sveart ved at
finde hallen forste gang, og den daglige leder har gentagne
gange oplevet, at folk ringer ind og sperger om ve;j.

Selvom man med Caféomrédet har forsegt at teenke arealer
til uformelt ophold og socialt samvzr ind i hallen, er der et
stykke vej endnu, for Gyngemosehallen kan betragtes som
et decideret samlingssted for lokalbefolkningen. Udover
hallens indretning, bestar en vigtig udfordring i, at hallen
ikke er synlig og let tilgaengelig for brugerne.
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5.7 Opsamling og udviklings-
potentialer

I Gyngemosehallen har fokus ferst og fremmest varet
pa gymnastik som idratsdisciplin, og evalueringen
viser, at det ogsé er her, at hallens sterste succes skal
findes. Ledere og instrukterer fra gymnastikforeningen
har varet involverede i serligt den tidlige udviklingsfa-
se omkring hallen. Det har bidraget til at skabe en hal,
som i det store hele tilgodeser foreningens behov og
understetter de aktiviteter, som gymnasterne har savnet
faciliteter til.

Hallens store succes er, at gymnasterne har faet mere
plads til at udfere deres @velser, end de har andre
steder. Det har gjort det muligt, at flere hold kan treene

1 samme lokale samtidig, og at der bruges mindre tid pa
at std i ko til de forskellige faciliteter. Derudover har det
veret et stort plus for treeningen af TeamGym, at der i
forleengelse af det centrale springomréde i hallen ligger
et rytme- og motorikomrade, som understatter de bevae-
gelsesorienterede elementer af gymnastikdisciplinen.
Samtidig er hallen indrettet sddan, at der er noget for
alle aldersgrupper. Der er plads til gymnastik for nybe-
gyndere sével som for elite- og landsholdsgymnaster.

Gyngemosehallens overordnede fokus pa gymnastik
som idreetsdisciplin har medfert, at hallens primare
brugergruppe er gymnaster. Dette har skabet en stor
tilfredshed blandt de brugere, der har faet opfyldt deres
behov og ensker.

Det gezlder for Gyngemosehallen ligesom for de andre
haller, at der er dele af hallen, som man arbejder pa

at udvikle fremadrettet. Gyngemosehallen har serligt
forbedringsmuligheder i forhold til at fungere som
samlingssted, bdde for gymnaster og ledsagere. Plads er
ikke 1 sig selv nok for at skabe et optimalt samlingssted.
Pé trods af, at der i hallen er afset plads til et klublokale,
bliver det pa grund af sin placering og sterrelse udeluk-
kende brugt til opbevaring. Opholdsomradets sporadiske
indretning og placering betyder endvidere, at det kun
bruges lidt af ledsagere til gymnasterne, mens gymna-
sterne selv oplever, at det er for eksponeret til at kunne
fungere som fzlles opholdsrum. Endeligt har hallens
fokus pa at understette gymnastikken besvearliggjort
sameksistensen med andre idreetsgrene, som har svere
vilkér i hallen. Her stér det tilbage som en udfordring,
hvordan eksempelvis boldspil kan inkorporeres bedre

i hallen, uden at man i samme ombaring kommer til at
adelegge gymnastikkens spejle og gvrige redskaber.




0. UDVIKLINGSPERSPEKTIVER

Feelles for de tre haller er, at de er foregangshaller for
udviklingen af nye og udfordrende faciliteter til gymna-
stikken. P& hver deres made abner de nye horisonter for,
hvordan gymnastik- og idratsfaciliteter kan udformes.

De tre gymnastikhaller har samlet set skabt en fornyelse af
gymnastikkens rammer, som har givet gymnastikken nye
udfoldelsesmuligheder, og de er blevet modtaget med stor
tilfredshed og stolthed. Som saddan er gymnastikhallerne

i sig selv oplagte forbilleder og inspiration for lignende
projekter. De tre gymnastikhallers successer og udfor-
dringer peger pa en rekke opmarksomhedspunkter, som
er vaesentlige at fokusere pé i udviklingen af fremtidige
faciliteter. Opmarksomhedspunkterne handler navnlig
om faciliteternes tilgaengelighed, synlighed og funktion
som samlingssted. Det er alle forhold, der i nogen grad

er blevet nedprioriteret grundet hallernes store fokus pa
gymnastikkens rammer. Disse opmarksomhedspunkter
prasenteres nedenfor og har saerligt fokus pa gymnastik-
ken, men flere vil ogsé geelde for udviklingen af faciliteter
til andre idraetsgrene."

6.1 Brugerinddragelse, der lafter
den specifikke idraetsgren er afgo-
rende for facilitetens succes, men
kan skabe blinde vinkler

Brugerinddragelse har afgerende betydning for faciliteter-
nes kvalitet. Bdde i Svendborg, Aarhus og Gladsaxe har
man inddraget gymnasterne i projektets udvikling. Dette
fokus pa facilitetens primare brugere har mélrettet projek-
terne og skabt en enestdende kvalitet, der er skraeddersyet
til gymnastikken. Brugerinddragelsen giver ejerskab,
tilfredshed og engagement blandt de involverede brugere.

Samtidig vidner evalueringen ogsa om, at brugerinddra-
gelsen har resulteret i et staerkt fokus pa gymnastikudevel-
sen og redskaberne. Det betyder samtidig, at man i mindre
grad har tilgodeset ledsagere og tilskuere ved at have
mindre fokus pa de bredere behov. Publikumsfaciliteter og
adgangsforhold er eksempelvis centrale for bade ledsage-
re og tilskuere, men ogsa for gymnasterne og potentielle
gymnaster. For gymnasterne er der god energi i at kunne
vise deres ferdigheder frem, mens tilskuere bade kan
nyde at se pa og blive inspireret til selv at engagere sig i
gymnastikken. I fremtidige projekter er det vaesentligt at
vare opmarksom pa potentialet i at inddrage andre mere
sekundere brugergrupper og deres behov.

6.2 Gode rammer indbefatter ogsa
omkringliggende stattefuktioner

Det er vigtigt at have gje for, at udviklingen af faciliteter
til fysisk udfoldelse handler om mere end redskaber og
plads til evelser. Andre vigtige forhold, som umiddelbart
kan forekomme sekundere, men som ogsé viser sig at
veare vigtige for gymnasterne, er depoter, omklaedning,
garderobeforhold og kekkenfaciliteter. Dertil kommer lys,
lyd og temperatur, som for gymnasterne er afgerende for
treeningsforholdene. Sarligt i Aarhus og Gladsaxe har det
store fokus pa at lofte gymnastikken fort til, at man til en
vis grad har forsomt de omkringliggende stottefunktioner,
som spiller ind pa idreetsfacilitetens kvalitet som helhed.
Det er vigtigt ikke at overse basale fysiske rammer og be-
hov, som det ogsa er nadvendigt at tilgodese i faciliteter,
der skraeddersyes til gymnastikken eller andre idraetsgrene.
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Brugerinddragelse

Med Gyngemosehallen har man skabt en ideel hal for gymna-
stikforeningerne og deres medlemmer. Indretningen udnytter
pladsen pa springomradet optimalt, og rytmegulvene har den
rette starrelse til konkurrencer. Her har inddragelse af gymnastik-
foreningen i udviklingen af projektet veaeret central. Flere brugere
gnsker dog, at der var taenkt arealer for tilskuere ind i hallen, s
der ogsa var mulighed for at afholde konkurrencer og opvisnin-

ger.

Gode rammer

SG Huset i Svendborg er et godt eksempel pa en idraetsfacilitet,
der har gje for helheden. Det er en dben og dynamisk hal med
mange muligheder, der udover plads og redskaber til gymna-
sterne, rummer den fulde boldbane og mindre lokaler til andre
aktiviteter. Hallens gennemsigtighed giver desuden mulighed for
at felge med i, hvad der foregar, uden at forstyrre aktiviteter-
ne. Derudover fremhaver brugerne de gode omklaedningsrum,
fleksible depoter og varme i gulvet som vigtige elementer, der
bidrager til at skabe gode traeningsforhold for bade gymnaster
og andre brugergrupper.



6.3 Fleksibilitet kan give liv og dy-
namik

Det giver liv og dynamik, nar idreetsfaciliteten kan rumme
flere forskellige brugere og aktiviteter pd samme tid.
Sédan har det tidligere veret konkluderet i Lokale og
Anlaegsfondens evalueringer af idratsfaciliteter, og det
gaelder ogsa for gymnastikhallerne. Selvom disse haller
primert er malrettet en idraetsgren, har fleksibilitet ogsa
vearet et opmarksomhedspunkt i alle tre haller. Her gaelder
det eksempelvis, at udsynet til forskellige aktiviteter i
hallerne bidrager til at skabe liv og nye oplevelser. Syn-
ligheden og nerheden mellem forskellige rum giver liv og
dynamik. Men det viser sig ogsd, at en intens kontakt mel-
lem forskellige typer aktiviteter i nogle tilfaelde kan virke
forstyrrende for idreetsudeverne, f.eks. i form af stejgener.
Erfaringen er derfor, at det er vigtigt at give mulighed for
at lukke af for lyd og visuel kontakt i udvalgte rum eller
arealer, nar treeningen kraver storre koncentration, hvilket
er blevet teenkt ind med bl.a. skillevaegge i bade Gladsaxe
og Svendborg.

I forhold til de selvorganiserede er det en fordel, at
faciliteten er s fleksibel og tilgengelig som mulig. Dette
er noget, man sarligt har arbejdet med i Svendborg og
Gladsaxe, hvor specielt fitnesslokaler og muligheden for
adgang via chipnegler fremhaves som en kvalitet. Denne
fleksibilitet skaber samtidig et behov for at handtere de
sociale spilleregler for brugen af rummene og faciliteten.

6.4 Synlighed i lokalomradet er
vaerdifuldt

Alle tre gymnastikhaller har oplevet en hej belegnings-

grad og fremgang i foreningernes medlemstal, hvilket
vidner om, at man har daekket et behov og faet udbredt
interessen for gymnastikken som idraetsgren. Evalueringen
peger imidlertid ogsé pa, at der er yderligere potentiale for
at lofte interessen for gymnastikken med en hejere grad af
synlighed og bredere tilgaengelighed i forhold til lokalsam-
fundet. Her er det en fordel, at aktiviteterne kan ses udefra
gennem store vinduer, og at udearealerne inddrages. Det
skaber liv og inviterer besggende indenfor. Dette er en op-
gave, som man kun for alvor har fokuseret pa i Svendborg,
mens man i Aarhus og Gladsaxe er opmarksom p4, at
man ikke er blevet tilstreekkeligt synlige og tilgeengelige.
Selvom alle tre haller ligger forholdsvis centralt, opleves
SG Huset som mere tilgaengeligt end de andre, fordi det
fremstar mere synligt for forbipasserende, hvorimod bade
Gyngemosehallen og Aarhus Motorikhal er mindre tilgaen-
gelige og synlige. Synlighed i lokalomradet bidrager til at
give et yderligere loft til bade idraetten og lokalomradet.
En kvalitet, som er vasentlig at tage hgjde for, nar man
investerer i nybyggeri.

6.5 Aktivitet skaber samlingssteder
og tiltraekker brugere

I alle tre gymnastikhaller har der varet en opmarksomhed
pé opholdsarealer, eksempelvis i form af café-omrader og
klublokaler. Brugerne i alle haller har oplevet, at de har
faet noget nyt at samles om og har faet et samlingssted. I
SG Huset benyttes rummene dog markant mere end i de to
andre haller, hvor der eftersperges bedre opholdsarealer.
Evalueringen peger p4, at attraktive opholdsarealer er tet
pé faciliteterne og ikke ligger afsides. Velfungerede op-
holdsarealer er praeget af liv og har udsyn til de aktiviteter,
der foregar.
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Flexibilitet

I Gyngemosehallen i Gladsaxe har man sarligt arbejdet med flek-
sibiliteten i forhold til de selvorganiserede brugere, der primaert
ger brug af Fitnesslokalet. Her har chip-systemet veeret en stor
succes, fordi brugerne kan komme og ga, nar det passer dem.
Herfra er der udsyn til aktiviteter pa det store spring- og rytme-
omrade, hvilket giver fornemmelsen af liv i hallen. For de starre
bevaegelsesrum, der er szerligt indrettet til gymnastikken, kan det
imidlertid veere en udfordring at tilbyde samme fleksibilitet til de
selvorganiserede brugere, da den hgje beleegningsgrad her kree-
ver mere organisering.

Synlighed

SG Huset er dén af de tre haller, der er mest synlig og har den
bedste beliggenhed i forhold til at veere let tilgeengelig for bru-
gerne. Hallen er desuden bygget i forleengelse af en eksisterende
idreets- og svemmehal, som i forvejen var kendt blandt mange
brugere. Derudover er det vigtigt, at hallen allerede ved ankom-
sten giver en fornemmelse af abenhed, liv og aktivitet. Dette styr-
kes seerligt af streetarealerne udenfor, de store vinduer til spring-
centeret og den indbydende foyer med udsyn til flere af hallens
aktiviteter.

Samlingssted

SG Huset er den af de tre haller, der bliver brugt mest til uformelt
ophold af brugerne. Her kan klublokalet fremhaeves som et vig-
tigt rum for de unge, og derudover bliver cafébordene i ankom-
stomradet flittigt brugt af besagende. Feelles for begge arealer er,
at de er integreret i hallen pa en méde, hvor man stadig kan fal-
ge med i det, der foregar. Samtidig er lokalerne knyttet sammen
med aktiviteter i sig selv, idet der er kokken og TV i klublokalet
og klatrevaegge i ankomstomradet. Med planen om en sund café
ved indgangen kan det formodes, at dette vil blive understattet
yderligere fremover.



Pa samme made kan sarlige arrangementer bidrage til at
invitere andre brugergrupper ind og ege opmaerksomheden
omkring hallen som mere end en idratsfacilitet. Dette har
man arbejdet med i alle tre haller, hvor abne aktivitetsdage
mellem en og fire dage om maneden serligt har bidraget
til, at bernefamilier har faet gjnene op for gymnastikken
og de nye udfoldelsesmuligheder.

6.6 Ledelse og drift er afggrende
for hallens udvikling

De tre gymnastikhallers karakter og kvalitet skyldes ikke
blot de fysiske rammer, men ogsé driften. Udviklingen

af rammerne er ogsa athangig af driftsmodellen og den
daglige leders profil. En leder med daglig gang i hallen

og redder i gymnastikken, som i Aarhus og Svendborg,
rummer den kvalitet, at faciliteternes videre udvikling sker
tet pa de aktuelle brugeres behov. Samtidig giver en sterk
ledelsesmessig forankring i gymnastikmiljeet dog ogsa

et udviklingsfokus, der kan overse nye brugergrupper. En
kommunalt forankret daglig leder med ansvar for flere
idraetshaller, som i Gladsaxe, har den fordel, at den enkelte
hals tilbud kan tenkes sammen med kommunes samlede
udbud af idraetstilbud til forskellige malgrupper. Den
ledelsesmessige forankring i kommunen kan dog ogsa
skabe konflikter med det lokale idretsmilje, eksempelvis

i forhold til prioriteringen af forskellige malgruppers brug
af faciliteten.

6.7 Lokale og Anlaegsfonden stotter
ogsa som sparringspartner

Udover den okonomiske stotte bidrager Lokale og An-
leegsfonden ogsd med nye arkitektoniske og idraetsfaglige
vinkler pa projekterne. Alle tre projekter har oplevet, at
dette har givet vaerdifulde bidrag til udviklingen af den hal
og de kvaliteter, som de er tilfredse med. Selvom det pa
nogle punkter har fort til omveje og udskydelser i proces-
sen er der en udbredt tilfredshed med det, der er kommet
ud af det. Navnlig projektlederne har oplevet det som

en stotte at have en kvalificeret sparringspartner i deres
udviklingsprojekter.
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Hallens udvikling

I Aarhus Motorikhal er det tydeligt, hvordan den daglige leders
baggrund i foreningen kommer hallens udvikling til gode. Med
sit kendskab til bade gymnastik som idreetsdisciplin og bgrns
motoriske udvikling, er den daglige leder hele tiden opmaerksom
pa at holde sig opdateret pd omradet og videreudvikle hallen.
Derudover giver lederens daglige gang i hallen en szerlig feling
med, hvad der rgrer sig. Eksempelvis arbejdes der pé at integre-
re det grenne opholdsareal bedre i rummet, da dets oprindelige
formal som opholdsareal ikke fungerer optimalt.

Fonden som sparringspartner

I forbindelse med udviklingen af SG Huset inspirerede Lokale
og Anlaegsfonden projektet til at vinkle den nye bygning skaevt i
forhold til den eksisterende idraets- og svemmehal for at skabe
bedre plads til foyeren. Dermed blev det muligt, at foyeren kunne
fungere som mere end en ankomsthal, og med caféborde og to
klatreveegge inviterer rummet nu til uformelt ophold og aktivitet.



/. BILAG - METODE

Evalueringen af de tre haller bygger pa bade kvalitativ » Udfort gruppeinterviews med instrukterer i hal-
og kvantitativ data, som er indsamlet gennem brug af lerne

forskellige metoder og involvering af en reekke forskelli-

ge aktorer. I evalueringen er der overodnet indsamlet data * Indtegnet gjebliksbilleder af aktiviteter i hallen pa
gennem to faser; en indledende og en primer. Undersogel- oversigtskort

sen har generelt haft fokus pa brugerne i de tre haller, men

ogsd inddraget projektledere, hallernes daglige ledere, » Foretaget etnografiske observationer af aktiviteter
ledsagere og instrukterer. og interaktion i hallerne

I den indledende fase er der:  Taget billeder af aktiviteter og faciliteter i hallerne

» Udfert 1 gruppeinterview med projektlederne for
de tre haller hos Lokale og Anlagsfonden

* Gennemfort en desk-research, hvor der er samlet
information og kort over de tre haller

» Udfort 3 telefoninterviews med projektledere i
opfoerelsen af hver af de tre haller

» Udfort 3 telefoninterviews med den daglige leder i
hver af de tre haller

I evalueringens primare dataindsamlingsfase er der aflagt
to dages besog i hver af de tre haller, i tidsrummet kl.

9-21. Under hvert besog er der:

* Foretaget en rundvisning i hallen med den daglige
leder

 Udfort situationsinterview med brugere, instruk-
torer og ledsagere i hallen

 Udfort halltests med brugere og ledsagere i hallen
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7.1 Kvalitative data

Situationsin- Informanter i alt

Aarhus Motorikhal

Under de forskellige former for observationer, er der
lebende skrevet noter til hallernes anvendelse og taget bil-

leder. Her er aktiviteter og bevaegelsesmenstre i hallerne
Gyngemosehallen

blevet registreret som gjebliksbilleder pa i alt 47 observa-

med i alt 179 informanter, der enten har veret brugere, in-

ws af 1-1 J times varighed med 3-5 instrukterer i hver hal _
i kvalitative interview. Heraf har 48 % varet kvinder og

og 20 ar, mens kun 21 % har veret over 30 r (se figur Tabel 8. Informanter fra kvalitative interviews fordelt pd kon.

denne mélgruppe. Som folge heraf ses ogsa en overvagt i

tionskort over hallerne. Af kvalitative interview er der er 1 alt
samlet set blevet udfort 102 situationsinterview i hallerne, Tabel 7. Oversigt over informanter fra kvalitative interviews.
strukterer, ledsagere eller personer med anden tilknytning
til hallerne. Derudover er der udfert fokusgruppeintervie-
el
. . . . Aarhus Motorikhal
Samlet set er der blevet interviewet i alt 191 informanter
52 % veeret maend (se tabel 8). 45 % af informanterne har
veeret born i alderen 7-13 ar, 20 % har veeret mellem 14
14). Der ses sarligt en overvagt af bern i Aarhus, hvilket
skyldes, at hallen netop henvender sig specifikt mod
brugere, der primert benytter sig af hallen til leg (19 %).
Som det fremgar af figur 15, udgeres den sterste andel af m 7-13ar Gymnast
. . o/ i
informanterne af henholdsvis gymnaster (31 %), instrukte u 14-20 & Instruktor
rer (18 %) og ledsagere (12 %).

§ 21-30ar Leg

44 %
W 31-40 ar V Paedagog

B 41-50 ar Fitness

B 51ar+ Ledsager

Andet

a

Figur 13. Informanter fra kvalitative interviews fordelt pa alder. Figur 14. Informanter fra kvalitative interviews fordelt pd tilknytning til hallen.
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7.2 Kvantitative data

_

Den kvantitative data er indsamlet gennem halltests, hvor
brugerne af de tre haller er blevet praesenteret for det Aarhus Motorikhal
samme sporgeskema. I alt har 92 respondenter besvaret

s Gyngemosehallen
sporgeskemaet. Igen har der vaeret en forholdsvis lige

fordeling af mend og kvinder, der udger henholdsvis 48
% o0g 52 % af respondenterne (se tabel 9). Hvor de kvali-

tative data havde en overveagt af yngre brugere, udgeres Tabel 9. Respondenter fia halltests fordelt pd kon.
halltestens respondenter primeert af de aldre brugergrup-
per med en gennemsnitsalder pa 37 ar. Her har 60 % af
respondenterne varet over 30 ar, mens kun 18 % har vaeret
mellem 14 og 20 ér (se figur 16). Hvad angéar respon-
denternes brug af hallen, ses en ligelig fordeling mellem
idraetsudevere (f.eks. gymnastik, boldspil, fitness osv.)

og ledsagere, der hver iser udger 47 % af den samlede
respondentgruppe (se figur 17). Her ses en overvaegt af
ledsagere i Aarhus, hvor 22 af respondenterne har varet
ledsagere og forldre til born i hallen. Dette skyldes lige-
ledes, at malgruppen primert har varet mindre bern, hvor
den kvalitative tilgang har egnet sig bedst.

Pa baggrund af denne data er der for hver hal udarbejdet
en profil baseret pa 9 kvaliteter, der tager udgangspunkt i
de tre fokuspunkter, som er vasentlige for Lokale og An-
leegsfondens arbejde med gymnastikhaller. De 9 kvaliteter
fremgér af figur 18. Her er brugerne blevet bedt om at
vurdere pa en skala fra 1 til 7, i hvor hej grad de mener, at
disse kvaliteter passer pa hallen. 1 betyder, at det slet ikke
passer pd hallen og 7 betyder, at det passer rigtig godt pa
hallen. Spergsmalet er bade stillet til respondenter i sper-
geskemaet og deltagere i fokusgrupperne, hvilket giver et
samlet antal pa 102 besvarelser.

m 14-20ar B Idreet

m 21-30ar B Lege
. Kigge pa /
® 31-40 ar ® opholde mig

¥ 41-50 ar B Jeg er ledsager

B 51 ar+ B Andet

Figur 15. Respondenter fra halltests fordelt pa alder. Figur 16. Respondenter fra halltests fordelt pa tilknytning til hallen.
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8. NOTER

' Den samlede facilitet kaldes Aarhus Gymnastik- og
Motorikhal, men refereres til som Aarhus Motorikhal, da
det kun er denne del af hallen, der har modtaget Fondens
stette og indgar i evalueringen.

? Jensen, Jens-Ole. 2009. Born og bevagelse. I Rum, der
bevager bern. Lokale og Anlegsfondens skriftraekke
15:13-40. s. 26-39.

* Madsen, Bo Vestergard. 2010. Seks store spring i gym-
nastikkens faciliteter. I Tribune. Lokale & Anlaegsfonden.
14:14-15.

“ Madsen, Bo Vestergdrd. 2012. Fra gymnastiksal til fanta-
sifuldt motoriklandskab. I Tribune. Lokale & Anlagsfon-
den. 17:29-31.

> Jensen, Jens-Ole. 2009. Next practice. I Rum, der bevee-
ger born. Lokale & Anlaegsfondens skriftraekke 15:69-75.

 Madsen, Bo Vestergdrd. 2012. Fra gymnastiksal til fanta-
sifuldt motoriklandskab. I Tribune. Lokale & Anlagsfon-
den. 17:29-31.

" Kvaliteterne egnet til gymnastik som idreetsdisciplin’

og ’egnet til gymnastik som bevagelse og leg’ refereres i
figurerne som henholdsvis ”Idraetsdisciplin” og “"Bevagel-
se og leg”

¥ Svendborg Gymnastikforening. 2014. SG’s Historie.
http://www.svendborg-gf.dk/SG-s-Historie (lokaliseret
01.12.14)

’ Avnesp, Birgitte. 2003. Den tredje padagog. I Bern og
unge. Nr. 45. http://www.boernogunge.dk/internet/boer-
nogunge.nsf/0/F66E84836008026BC1256DD40039B01C
?opendocument (lokaliseret 01.12.14)

' Pedersen, Carsten. 2014. Rum og ting som paedagogiske
medspillere. Omsigt v/Carsten Pedersen.
http://omsigt.dk/rum-og-ting-som-paedagogiske-medspil-
lere/ (lokaliseret 01.12.14)

"' Der refereres i afsnittet til tidligere evalueringer af
projekter, som Lokale og Anleegsfonden har stettet. Der er
tale om folgende tre rapporter: DAMVAD. 2013. Evalu-
ering af projektet "Nyt liv i gamle haller”. DAMVAD for
Lokale og Anleegsfonden. NIRAS. 2012. Evaluering af

3 bevaegelsesrum. NIRAS for Lokale og Anlegsfonden.
NIRAS. 2009. Evaluering af de indre byfaelleder: Prismen
og Korsgadehallen. NIRAS for Lokale og Anlaegsfonden.
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